FITNESS Y
ENTRENAMIENT
FUNCIONAL

iHoy estudiante, manana referente!




cTe1maginas
Impulsando
el rendimiento?

Corrige patrones
de movimiento

Monitorea el
rendimiento fisico

Disena programas de
entrenamiento

Planifica sesiones de
acondicionamiento

Prescribe ejercicio
personalizado

Si disfrutas entrenar, entender cOmo responde el cuerpo y motivar a
otros a avanzar con objetivos reales, | esta carrera es para ti.

Aprende a integrar movimiento, biomecanica y evaluacion para
disenar programas de entrenamiento adaptados a distintas metas.



Preparate para disenar programas
de ejercicio efectivos

Movimiento y
rendimiento

Comprende el cuerpo,
la biomecanicay los
procesos del gjercicio.

Fitnhess, bienestar
y liderazgo

Promueve estilos de
vida activosy aprende a
conducir programas.

PIanificacig’:n del
entrenamiento

Disena y adapta
programas de fuerza,
resistencia, cardio,
entrenamiento funcional
y alto rendimiento.

Recursos para impulsar tu aprendizaje

Practicas
profesionales

Aplica tus conocimientos en

una organizacion, institucion

O empresa vinculada con tu
formacion.

Aprendizaje
aplicado
Relaciona lo que estudias con

situacionesy desafios reales de
tu campo profesional.

Opciones
de titulacion

Al concluir podras elegir entre
diferentes alternativas de
titulacion de acuerdo con los
requisitos correspondientes.
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Experencias
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Tu etapa universitaria también es conocer personas, enfrentar nuevos
retos y descubrir capacidades que quiza todavia no sabes que tienes.

Complementa tu formacidon académica participando en las experiencias y
actividades universitarias disponibles para los estudiantes Montrer:

Talleres Deportes Arte y Cultura

Aprende dentro del aula.

Crece también fuera de ella.



ler Cuatrimestre

Desarrollo Humano con Enfoque a
la Educacion para la Vida y el Exito
Profesional

Informatica para Fitness y
Entrenamiento Funcional |

Estructura Corporal y Movimiento |

Biomecanica Aplicada al Movimiento
Humano

Fundamentos Introductorios del
Fitness y Entrenamiento Funcional

Procesos Basicos del Movimiento
Humano

Laboratorio de Movimiento y Condicion
Fisica

4to Cuatrimestre

Temas Sociales y Politicos
Contemporaneos

Planeacion y Periodizacion del
Entrenamiento

Motivacion y Estrategias de
Entrenamiento

Entrenamiento Funcional Il
(Aplicado al Fitness y el Bienestar)

Bases Funcionales del
Rendimiento en |la Resistencia

Entrenamiento de la Fuerza

Cuidado Corporal Preventivo

7mo Cuatrimestre

Taller de Investigaciéon en Fitnessy
Entrenamiento Funcional

Evaluacion y Control del Rendimiento
Deportivo

Entrenamiento en Deportes de Equipo

Suplementacion y Estrategias
Avanzadas de Alimentacion

Gestion y Marketing en el Fitness

Conduccién y Liderazgo en Programas
de Entrenamiento

Laboratorio de Rendimiento Deportivo
en Deportes de Equipo

2do Cuatrimestre

Expresion Oral para Fithess y
Entrenamiento Funcional

Informatica para Fitness y
Entrenamiento Funcional Il

Métodos de Evaluacion Corporal del
Movimiento

Estructura Corporal y Movimiento |l

Analisis del Movimiento y Técnica
Deportiva

Procesos Funcionales del Ejercicio |

Fundamentos Bioldgicos de |a
Actividad Fisica

5to Cuatrimestre

Temas Econdmicos
Contemporaneos

Marco Normativo en Actividad Fisica
y Blenestar

Entrenamiento de la Fuerza
(Hipertrofia y Potencia)

Entrenamiento Funcional Il
(Programas de Alto Rendimiento)

Entrenamiento de |a Resistencia y el
Cardio

Entrenamiento Intervalico y de Alta
Intensidad

Entrenamiento en Poblaciones
Diversas | (Ninez y Adolescencia)

8vo Cuatrimestre

Trabajo de Fin de Curso |
Etica y Sustentabilidad en el Deporte

Entrenamiento en Deportes
Individuales

Gestion Emocional y Rendimiento

Innovaciéon Tecnoldgica en el
Entrenamiento Funcional

Entrenamiento Funcional Avanzado
para el Alto Rendimiento

Clinica Integral de Entrenamiento
Avanzado

3er Cuatrimestre

Redaccion Académica

Comportamiento y Bienestar en la
Actividad Fisica

Procesos Funcionales del Ejercicio |l

Biomecanica Avanzada y Evaluacion
de Gestos Deportivos

Entrenamiento Funcional |
(Fundamentos y Técnicas Basicas)

Principios de Alimentacion para el
Rendimiento

Didactica y Metodologia del
Entrenamiento

6to Cuatrimestre

Técnicas de Investigacion en Fitness y
Entrenamiento Funcional

Entrenamiento en Poblaciones Diversas
Il (Adultos Mayores y Condiciones
Especificas)

Entrenamiento Funcional IV (Deporte y
Competencia)

Estrategias de Recuperacion Fisica

Procesos Funcionales de Alto
Rendimiento

Emprendimiento en Centros de
Entrenamiento

Laboratorio de Entrenamientoy
Recuperacion en el Alto Rendimiento

9no Cuatrimestre

Trabajo de Fin de Curso |l
Fitness, Bienestar y Calidad de Vida

Estrategias Avanzadas de Liderazgo
Deportivo

Administracion de Centros de Fitnessy
Entrenamiento Funcional

Taller de Casos y Practica Supervisada
Entrenamiento Avanzado en
Disciplinas de Gimnasio y Fitness de

Tendencia

Entrenamiento Integrativo en Espacios
Abiertos




Ciclo escolar 2027-2028

Una universidad que también
busca estar al alcance de tus
posibilidades.

Cuota regular Cuota preferencial

Inscripcién anual Inscripcion anual

$3,600.00 $1,080.00

Colegiatura mensual Colegiatura mensual

$3,100.00 $1,550.00

*Promocidén por tiempo limitado.

;. Buscas apoyo para estudiar?

Pregunta por las becas y promociones
vigentes para nuevo ingreso.

Tres formas de estudiar. Una misma meta.

Presencial

En linea

Asiste fisicamente los
sabados y apdyate
durante la semana con

recursos digitales.

Asiste a clases de
lunes a viernes y vive la
experiencia universitaria
de manera presencial.

Conéctate los sabados
de 8:00 a 14:00 horas
con tu profesor y estudia
desde donde estés.

¢ Te imaginas estudiando esta carrera?

QUIERO INSCRIBIRME @\& HABLA CON UN ASESOR @&



Ya encontraste una
| carrera para convertir
< tus ideas en accion.
, Ahora preparate para
dirigir lo gue viene.
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unimontrer.edu.mx

Coto de Siembra #287, Col. Jesus Av. Lazaro Cardenas #1760, Col
del Monte. Morelia, Michoacan. Chapultepec Sur. Morelia, Michoacan.

Siguenos en: O (+52) 443-324-04-39

| + X dJ © | ® (+52) 443-388-30-56

. HORARIO DE ATENCION DE LUNES A
@unimontrer

VIERNES DE 8:00 A17:00 HORAS



