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LICENCIATURA EN FITNESS Y
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Evalua, planifica y dirige programas de entrenamiento fisico,
funcional y deportivo orientados al rendimiento y bienestar.
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- Formando profesionales que transforman el
movimiento, el rendimiento y el bienestar

Evaluacion corporal, analisis
del movimiento y control del
rendimiento.

Formacion en entrenamiento
funcional basico, aplicado,
avanzado y de alto rendimiento.

Preparacion en fuerza, hipertrofia,
potencia, resistencia, cardio y
entrenamiento intervalico.
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La Licenciatura en Fitness y Entrenamiento Funcional de Universidad Montrer forma profesionales capaces de
disenar, aplicar y evaluar programas de entrenamiento fisico para mejorar la condicién corporal, el rendimiento
deportivo, la salud preventiva y la calidad de vida. Con un plan de estudios que integra estructura corporal,
biomecanica, analisis del movimiento, evaluacion fisica, entrenamiento funcional, fuerza, resistencia, alto
rendimiento, recuperacion, nutricion deportiva, liderazgo, gestion de centros fitness, innovacion tecnoldgica y
practica supervisada.




Desarrollacompetencias en evaluacion corporal, movimiento humano, biomecanica,
técnica deportiva, entrenamiento funcional, fuerza, resistencia, alto rendimiento,
recuperacion fisica, alimentacion para el rendimiento, liderazgo deportivo y
administracion de centros de entrenamiento.

Desarrollaras competencias en:
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Evaluacion Corporal y Planeacion y Direccion
Movimiento Humano del Entrenamiento
» Evaluacion de la condicién fisica y el » Diseno de programas de
movimiento corporal. entrenamiento funcional, fithess y
» Analisis biomecanico aplicado al rendimiento deportivo.
ejercicio y la técnica deportiva. » Planeacion y periodizacion de
rutinas segun objetivos fisicos y

» [dentificacion de capacidades

fisicas, necesidades de
entrenamiento y areas de mejora. » Aplicacion de métodos de fuerza,

» Control del rendimiento deportivo resistencia, cardio, hipertrofia,
mediante métodos de evaluacion. potencia y alta intensidad.

deportivos.

Profesionalizacion Fitness
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( Alto Rendimiento, Recuperacion ) ( Gestion, Innovacion y

y Nutricion Deportiva

» Aplicacion de estrategias de » Administracion de centros de
entrenamiento para deporte, fitness y entrenamiento funcional.
competencia y alto rendimiento. » Desarrollo de emprendimientos en

» Desarrollo de programas de el sector deportivo y de bienestar.
recuperacion fisica y control de » Aplicacion de marketing y gestion
cargas. en proyectos fitness.

» Integracion de principios de » Uso de tecnologia e innovacién en
alimentacion y suplementacion para programas de entrenamiento.
el rendimiento.

\_ AN /
\_ /




Amplio Campo Laboral

El egresado de la Licenciatura en Fitness y
EntrenamientoFuncionalpodradesempenarse
en espacios profesionales relacionados con el
entrenamiento fisico, el rendimiento deportivo,
el bienestar, la gestion fithess y la actividad
fisica para distintas poblaciones.

» Centros de fitness y gimnasios.

» Estudios de entrenamiento funcional.

» Clubes deportivos.

» Equipos deportivos de formacidén y competencia.
» Programas de acondicionamiento fisico.

» Centros de bienestar y calidad de vida.

» Entrenamiento personalizado.

» Programas de actividad fisica para poblaciones
diversas.

» Emprendimientos deportivos y fitness.




PLAN DE ESTUDIOS

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre

» Desarrollo Humano con Enfoque a la Educacién para

| » Expresion Oral para Fitness y Entrenamiento
la Vida y el Exito Profesional

Funcional

» Informatica para Fitness y Entrenamiento Funcional | » Informatica para Fitness y Entrenamiento Funcional l|

» Estructura Corporal y Movimiento | » Métodos de Evaluacion Corporal del Movimiento

» Biomecanica Aplicada al Movimiento Humano » Estructura Corporal y Movimiento

» Fundamentos Introductorios del Fitness 'y
Entrenamiento Funcional

» Analisis del Movimiento y Técnica Deportiva

» Procesos Funcionales del Ejercicio |

» Procesos Basicos del Movimiento Humano

» Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica

» Laboratorio de Movimiento y Condicidn Fisica

Tecer cuatrimestre Cuarto cuatrimestre

» Redaccion Académica » Temas Sociales y Politicos Contemporaneos

» Comportamiento y Bienestar en la Actividad Fisica » Planeacion y Periodizacion del Entrenamiento

» Motivacion y Estrategias de Entrenamiento

» Procesos Funcionales del Ejercicio Il

» Entrenamiento Funcional Il: Aplicado al Fitness y el
Bienestar

» Biomecanica Avanzada y Evaluacion de Gestos
Deportivos

» Bases Funcionales del Rendimiento en la Resistencia

» Entrenamiento Funcional |: Fundamentos y Técnicas
Basicas

» Entrenamiento de la Fuerza

» Cuidado Corporal Preventivo

» Principios de Alimentacion para el Rendimiento

» Didactica y Metodologia del Entrenamiento

Quinto cuatrimestre Sexto cuatrimestre

» Temas Econdomicos Contemporaneos » Técnicas de Investigacion en Fitness y Entrenamiento

Funcional

» Marco Normativo en Actividad Fisica y Bienestar _ , ,
» Entrenamiento en Poblaciones Diversas Il: Adultos

Mayores y Condiciones Especificas

» Entrenamiento de la Fuerza: Hipertrofia y Potencia

» Entrenamiento Funcional Ill: Programas de Alto » Entrenamiento Funcional IV: Deporte y Competencia

Rendimiento

» Estrategias de Recuperacion Fisica

» Entrenamiento de la Resistencia y el Cardio » Procesos Funcionales de Alto Rendimiento

» Entrenamiento Intervalico y de Alta Intensidad » Emprendimiento en Centros de Entrenamiento

» Laboratorio de Entrenamiento y Recuperacion en el
Alto Rendimiento

» Entrenamiento en Poblaciones Diversas |: Nifiez y
Adolescencia




PLAN DE ESTUDIOS

Séptimo cuatrimestre Octavo cuatrimestre

» Taller de Investigacidn en Fitness y Entrenamiento » Trabajo de Fin de Curso |
Funcional , -
» Etica y Sustentabilidad en el Deporte

» Evaluacion y Control del Rendimiento Deportivo » Entrenamiento en Deportes Individuales

» Entrenamiento en Deportes de Equipo » Gestion Emocional y Rendimiento

» Suplementacion y Estrategias Avanzadas de » Innovacion Tecnolégica en el Entrenamiento
Alimentacion Funcional

» Gestion y Marketing en el Fitness » Entrenamiento Funcional Avanzado para el Alto
Rendimiento

» Conduccion y Liderazgo en Programas de o _
Entrenamiento » Clinica Integral de Entrenamiento Avanzado

» Laboratorio de Rendimiento Deportivo en Deportes de
Equipo

Noveno cuatrimestre

, , » Taller de Casos y Practica Supervisada
» Trabajo de Fin de Curso |l

» Fitness, Bienestar y Calidad de Vida » Entrenamiento Avanzado en Disciplinas
| de Gimnasio y Fitness de Tendencia

» Estrategias Avanzadas de Liderazgo Deportivo

» Entrenamiento Integrativo en Espacios

» Administracion de Centros de Fitness 'y Abiertos

Entrenamiento Funcional




Impulsa el rendimiento, transforma
habitos, entrena con propdsito. |
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unimontrer.edu.mx

Coto de Siembra #287, Col. Jesus del Monte.
Morelia, Michoacan.

Siguenos en:

O (+52) 443-324-04-39 Opcion #1
£ X dJ o ® (+52) 443-388-30-56

@unimontrer HORARIO DE ATENCION DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 18:00 HORAS




