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Maestria egnﬂ:.
Tanatologia

RVOE SEE MAES2350432

Modalidad: En Linea | Duracion: 5 trimestres

Costos: Inscripcion $3,700 - Colegiatura mensual $3,700

Conoce a detalle nuestro programa académico y descubre por qué
esta es la opcion ideal para tu crecimiento profesional.

Para mas informacion, visita: unimontrer.edu.mx
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ERSIDAD MONTRER

PRESENTACION DE LA MAESTRIA

La tanatologia, a menudo comprendida en su sentido mas amplio, emerge como una discipli-
na profundamente humana y multidisciplinaria, dedicada al estudio de la muerte y de todos los
fendmenos a ella relacionados. Esta rama del conocimiento no se limita unicamente a la ex-
ploracion del acto final de morir, sino que se extiende a la vasta red de experiencias, practicas,
emociones y significados que la muerte engendra en el tejido de la vida individual y colectiva.

En su esencia, la tanatologia busca comprender la
muerte desde multiples perspectivas: biologicas, psi-
cologicas, sociales, espirituales y culturales, recono-
ciendo que cada una aporta una pieza vital al mosaico
de comprensidon que buscamos construir. A través de
este enfoque holistico, la tanatologia no solo nos con-
fronta con nuestra finitud, sino que también nos ofrece
un espejo a través del cual podemos reflexionar sobre
el significado y los valores que atribuimos a la vida.

La presentacion de la tanatologia como una discipli-
na integral nos invita a dialogar con nuestras propias
percepciones de la muerte, desafiando tabues y en-
frentando nuestros miedos. Nos alienta a considerar
como las culturas alrededor del mundo han desarro-
llado rituales, narrativas y sistemas de creencias para
honrar a los que han partido, para manejar el duelo y
para conceptualizar la posibilidad de una continuidad
mas alla de la muerte fisica.

En definitiva, la tanatologia nos desafia a mirar de frente a la muerte, no como un fin en si mis-
Mo, Sin0 como un aspecto intrinseco de la vida. Nos invita a preguntarnos cOmo queremos Vivir,
cdmo podemos enfrentar la pérdida y cdmo podemos apoyarnos mutuamente en estos transi-
tos inevitables. Al estudiar la tanatologia, no solo buscamos entender la muerte, sino que, en
un sentido mas amplio, buscamos comprender mejor la vida y encontrar caminos hacia un vivir
mas pleno y consciente.



EN TANATOLOGIA?

Latanatologia es mucho mas que unadisciplinaacadémica; es unavocacioén poracompanar,comprender
y transformar el dolor en procesos de sanacién. Ser tanatélogo no solo implica apoyar a quienes
atraviesan el duelo, sino también ofrecer herramientas para enfrentar las pérdidas con dignidad, empatia

E,’ ¢POR QUE ELEGIR LA MAESTRIA

y esperanza. Es una profesion que demanda un profundo compromiso ético, sensibilidad humana y una
constante actualizacion en los enfoques terapéuticos.

Si deseas ser un agente de cambio en el acompanamiento emocional y contribuir al bienestar de quienes
atraviesan situaciones de duelo, esta maestria te brinda la oportunidad de desarrollar habilidades para
impactar positivamente en la vida de las personas y en la sociedad.

;Sientes la vocacion de acompanar a quienes at-
raviesan el dolor y la pérdida? En un mundo donde
el duelo es parte de la vida, necesitamos profesio-
nales capacitados y comprometidos con el biene-
star emocional. La tanatologia te prepara para ser
un agente de cambio, brindando apoyo, consuelo
y esperanza a quienes mas lo necesitan, ayudan-
do a transformar el sufrimiento en sanacion.

Transformador del bienestar: Como tanatélogo, seras el
acompanante de quienes enfrentan la pérdida, brindando
apoyo emocional y herramientas para transformar el dolor
en un proceso de sanacion y crecimiento.

Pilar de la resiliencia: El trabajo tanatoldgico es esencial
para la construccion de una sociedad mas empatica y
solidaria, ayudando a las personas a reconstruir sus vidas
luego de una pérdida significativa.

Diversidad de enfoques: Desde el acompanamiento en
el duelo hasta la intervencion en crisis, la tanatologia te
permite especializarte en diferentes areas y marcar una
diferencia real en la vida de las personas.

Influencia y apoyo: Tendras la capacidad de impactar
positivamente en la salud mental y emocional de la
comunidad, contribuyendo a un entorno mas comprensivo
y preparado para enfrentar las adversidades.

iinscribete ahora en la Maestria en Tanatologia y conviértete en un agente de sanacion,
transformando el dolor en esperanza y apoyo para quienes mas lo necesitan!



¢EN QUE AMBITOS LABORALES
PUEDO DESEMPENARME?

Con una maestria en Tanatologia, estarias especial-
izado en el estudio del proceso de la muerte, el due-
lo y el acompanamiento emocional a personas que
estan enfrentando la pérdida de un ser querido. Aqui
tienes algunos ambitos laborales donde podrias tra-
bajar:

Asesoramiento y apoyo a personas en duelo: po-
drias trabajar como tanatologo ofreciendo apoyo
emocional y asesoramiento a personas que es-
tan experimentando procesos de duelo debido a
la pérdida de un ser querido. Esto puede incluir
sesiones individuales, grupos de apoyo o inter-
venciones familiares.

Hospitales y centros de atencion paliativa: po-
drias trabajar en hospitales, clinicas o centros de
atencion paliativa, brindando apoyo emocional a
pacientes terminales y a sus familias durante el
proceso de enfermedad y al final de la vida.

Educacion y capacitacion: podrias trabajar
como educador o formador en instituciones
académicas, ofreciendo cursos y talleres sobre
tanatologia para profesionales de la salud, tra-
bajadores sociales, psicélogos y otros profesio-
nales que trabajan con personas en duelo.

Investigacion y desarrollo de programas de
apoyo: podrias trabajar en instituciones de in-
vestigacion, organizaciones no gubernamental-
es 0 empresas privadas, participando en estu-
dios sobre el duelo y el proceso de la muerte, y
desarrollando programas de apoyo para perso-
nas en duelo y sus familias.

Consultoria en atencion de la muerte y el due-
lo: podrias trabajar como consultor en hospital-
es, instituciones de salud, o en el sector privado,
asesorando sobre politicas y practicas relacio-
nadas con la atencion de la muerte y el duelo, y
proporcionando capacitacion al personal de sa-
lud y otros profesionales.

Cuidado pastoral y espiritual: podrias trabajar en
contextos religiosos o espirituales, ofreciendo
apoyo pastoral y espiritual a personas en duelo
y a sus familias, y facilitando rituales y ceremo-
nias de duelo conforme a las creencias y tradi-
ciones religiosas.

Trabajo comunitario y voluntariado: podrias tra-
bajar en organizaciones comunitarias 0 como
voluntario en hospitales, hogares de ancianos o
centros de atencioén paliativa, brindando apoyo
practicoy emocional a personas en dueloy a sus
familias en la comunidad.

Estos son solo algunos ejemplos de los ambitos laborales donde podrias trabajar con una maestria en
Tanatologia. La tanatologia es un campo interdisciplinario que aborda las dimensiones emocionales,
espirituales y practicas de la muerte y el duelo, y ofrece oportunidades para apoyar y acompanar a las
personas en uno de los momentos mas dificiles de sus vidas.




CONTENIDO DEL PROGRAMA

PLAN DE ESTUDIOS

Redaccién Académica.

Tanatologia, una introduccion a la vida y a la muerte.
« Teorias de la personalidad y desarrollo evolutivo del

ser humano.

La muerte, una visidon desde la filosofia y la religion.

El hombre frente a la muerte, un recorrido

antropoldgico.

Teoria y técnica de la entrevista tanatologica.
Apego, pertenencia y duelo.
Aspectos juridicos de la tanatologia.

- El nino y el adolescente ante la muerte.
El concepto de muerte en el contexto de la
sociedad mexicana.

ler trimestre
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Metodologia de la Investigacién Il (Seminario de
investigacion Il).
Intervencidn en crisis y estrés postraumatico.
Enfermedades crénico degenerativas.

« Proceso tanatoldgico con pacientes en
enfermedades terminales.
Intervencidén tanatolégica en adicciones.

5to trimestre

Metodologia de la Investigacion | (Metodologia y
Practica de la Investigacién Tanatoldgica).

- Ansiedad, angustia, depresion y suicidio.
Aspectos sociales de la vida y la muerte.
El adulto y el adulto mayor ante la muerte.
Afrontamiento, resiliencia y bienestar.

3er trimestre
4to trimestre

- Trabajo Final.

- Aborto, eutanasia y planificacion de la propia muerte.
 Deteccion evaluacién y acompanamiento tanatologico.
« Aspectos bioéticos de la muerte.




METODOLOGIA

Acceso a la plataforma:

24 horas (habiles) después de que te inscribas, recibiras en tu correo y en tu
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que
empieces a explorar tu curso. Ademas, recibiras el directorio de los contactos
del equipo humano que te acompanara en tus estudios.

Equipo de acompanamiento:

Durante tu periodo de induccion y posteriormente, cada vez que |lo necesites,
contaras con un grupo de expertos que te asesoraran y resolveran cualquier
problemaquesetepresente,tantoenaspectostécnicoscomoadministrativos.

Contenidos de estudio:

Cada mes iniciaras nuevas asignaturas, dependiendo de la planeaciéon del
programa académico. Contaras con cuatro semanas para estudiar, revisary
repasar las unidades y temas. La plataforma estara abierta durante 24 horas
los siete dias de la semana. El material disponible incluye textos extensos
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los
textos de cada tema. Adicionalmente, contaras 24/7 con las bibliotecas
virtuales de la Universidad.

Contacto con el asesor-tutor:

Semanalmente tendras una clase en vivo, en horarios y dias preestablecidos.
Podras a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediacion
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Master class:

Cada mes tendras acceso exclusivo a una Masterclass, disenada para
brindarte conocimientos profundos y estrategias practicas que te permitiran
avanzar de manera significativa en tu camino.

Actividades semanales:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacién en foros y resolucién
de cuestionarios (quizzes).

Evaluaciones:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacion en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

© Conoce mas de nuestra Metodologia




