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Conoce a detalle nuestro programa académico y descubre por qué
esta es la opcion ideal para tu crecimiento profesional.
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ERSIDAD MONTRER

PRESENTACION DE LA MAESTRIA

Bienvenidos a la Maestria en Nutricién Clinica, un programa de posgrado disefado para for-
mar a la proxima generacion de lideres en el campo de la nutricion y la salud. Este programa
integral esta concebido para dotar a los estudiantes con un profundo conocimiento tedrico,
habilidades practicas avanzadas y una sélida ética profesional, preparandolos para enfrentar
los desafios nutricionales de la poblacién en el siglo XXI.

A lo largo de seis periodos cuatrimestrales, se embar-
caran en un viaje académico que abarca desde los fun-
damentos de la nutricidén clinica hasta las mas avan-
zadas tecnicas de investigacion y aplicacion practica.
Este programa ha sido cuidadosamente estructurado en
torno a una serie de asignaturas clave, incluyendo “Met-
odologia de la Investigacion | y 11, “Redaccion Académi-
ca’, “Trabajo de Fin de Curso o Tesis de Titulacion®, entre
otras, cada una disenada para desarrollar competen-
cias especificas en el analisis critico, la investigacion,
la comunicacion cientifica y la aplicacion clinica de la
nutricion.

Nuestro curriculo abarca una amplia gama de temas,
desde la nutricion molecular hasta la gestion de en-
fermedades cronicas, pasando por la innovacion tec-
noldgica en la practica nutricional y los aspectos éticos
de la atencidn sanitaria. A traves de este programa, no
solo adquiriran conocimientos avanzados en nutricion
clinica, sino que tambien desarrollaran habilidades es-
enciales en la investigacion y la redaccion cientifica,
fundamentales para la creacion y diseminacién del con-
ocimiento cientifico.

Los invitamos a unirse a nuestra comunidad académica, donde seran parte de un ambiente
de aprendizaje estimulante y colaborativo. Aqui, tendran la oportunidad de trabajar junto a un
equipo docente de renombre, participar en proyectos de investigacion relevantes y desarrollar
una red profesional que los acompanara a lo largo de su carrera.



,’ ¢POR QUE ELEGIR LA MAESTRIA
EN NUTRICION CLINICA?

La nutricion clinica es mucho mas que una ciencia de la alimentacion; es una herramienta esencial
para mejorar la salud y el bienestar de las personas. Ser nutricionista clinico no solo implica disenar
planes alimenticios, sino también evaluar el estado nutricional, tratar enfermedades relacionadas con

la alimentacion y promover habitos saludables. Es una carrera que requiere un compromiso ético,
conocimiento profundo de la fisiologia humana y una constante actualizacion en los avances cientificos
en salud y nutricion.

Sideseas serunagentedecambio enlasaluddelas personas, estalicenciaturate brindalas herramientas
necesarias paraimpactar positivamente en la calidad de vida de los individuos y contribuirauna sociedad
mas saludable y consciente de la importancia de una buena nutricion.

. Te apasiona mejorar la salud a través de la nu-
tricion? La Nutricion Clinica te prepara para ser un
agente de cambio, ayudando a las personas a pre-
venir y tratar enfermedades con una alimentacion
adecuada y saludable.

Transformador de la salud: Como nutricionista clinico,
seras clave en la mejora de la salud y el bienestar de las
personas, disenando planes alimenticios que prevengan
y traten enfermedades.

Pilar de la salud integral: La nutricién clinica es esencial
para garantizar que las personas vivan de manera mas
saludable, contribuyendo a una sociedad mas consciente
de la importancia de una alimentacion adecuada.

Diversidad de enfoques: Desde el tratamiento de enfer-
medades metabolicas hasta la nutricion preventiva, la nu-
tricidn clinica te permite especializarte en diversas areas,
haciendo una diferencia significativa en la vida de las per-
sonas.

Influencia y avance: Tendras la capacidad de impactar
positivamente en la salud publica, contribuyendo a una
sociedad mas informada y preparada para enfrentar los
retos de la nutricién y la salud.

iinscribete ahora en Nutricion Clinica y transforma la salud de las personas con el poder
de una alimentacion adecuada y el bienestar!



¢EN QUE AMBITOS LABORALES
PUEDO DESEMPENARME?

Con una maestria en Nutricion Clinica, tendrias una

sélida formacién en el campo de la alimentacion y la

nutricion, lo que te permitiria trabajar en diversos ambi-
tos relacionados con la salud y el bienestar. Aqui tienes
algunos ejemplos de posibles ambitos laborales:

» Hospitales y centros de atencion medica: podrias tra-
bajar como nutricionista clinico en hospitales, clinicas
médicas u otros centros de atencion de salud, colabo-
rando con equipos médicos para evaluar y planificar la
dieta de pacientes con enfermedades cronicas, tras-
tornos metabolicos, cancer, enfermedades cardiovas-
culares, entre otros.

Consultorios privados: podrias abrir tu propia con-
sulta privada como nutricionista clinico, atendiendo
a clientes individualmente para disenar planes de al-
imentacion personalizados que aborden sus necesi-
dades especificas de salud y bienestar, como la pér-
dida de peso, el control de |la diabetes o la gestion de
alergias alimentarias.

Centros de nutricion y bienestar: podrias trabajar
en centros de nutricidén y bienestar que ofrecen ser-
vicios de asesoramiento en alimentacion y nutricion,
programas de pérdida de peso, educacién en salud, y
otras intervenciones relacionadas con el estilo de vida
para promover la salud y prevenir enfermedades.

Investigacion clinica y académica: podrias trabajar
en instituciones académicas, centros de investigacion
o empresas farmacéuticas en proyectos de investi-
gacion clinica que investigan el impacto de la dieta 'y
la nutricion en la prevencion y el tratamiento de enfer-
medades, asi como en el desarrollo de nuevos trata-
mientos y terapias nutricionales.

Industria alimentaria y farmaceéutica: podrias trabajar
en la industria alimentaria o farmacéutica en roles rel-
acionados con el desarrollo de productos nutriciona-
les, la investigacion y el desarrollo de alimentos fun-
cionales, la formulacién de suplementos dietéticos y
la educacion sobre el uso adecuado de productos ali-
menticios y suplementos.

Educacion y capacitacion: podrias trabajar como ed-
ucador o formador en instituciones educativas, ofre-
ciendo cursos de nutricion clinica para profesionales
de la salud, programas de educacion nutricional para
el publico en general, o capacitacion en alimentacion
y nutricion para empresas y organizaciones.

Estos son solo algunos ejemplos de los ambitos laborales donde podrias trabajar con una maestria en
Psicologia Forense. Este campo ofrece una amplia gama de oportunidades para aplicar conocimien-
tos psicologicos al sistema legal y al ambito forense, contribuyendo a la administracion de justiciay al
bienestar de las personas involucradas en el sistema legal.




CONTENIDO DEL PROGRAMA

PLAN DE ESTUDIOS

Estrés metabdlico.

Psicopatologia de la nutricion.

Evaluacion clinica y nutricional del paciente
hospitalizado.

Nutricidn clinica materno infantil.

Redaccion académica.
Fisiopatologia.

Cuidado clinico nutricional.
Nutrigenética y nutrigenomica.

Etica y bioética.

Requerimientos nutricionales.

Nutricidn clinica en enfermedades
gastrointestinales.

Nutricidn clinica en diabetes y sindrome
metabdlico.

Metodologia de la investigacién I.
Nutricidn enteral y parenteral.
Nutricion clinica en enfermedades
cardiologicas.

Nutricion clinica en enfermedades
pulmonares.

« Seminario de proyecto de investigacion
(Trabajo final de maestria).
Nutricion clinica en enfermedades

Seminario de proyecto de investigacion |
(Metodologia de la investigacion Il).

Nutricion clinica en Infectologia.
Nutricién clinica en Cirugia.
Nutricidn clinica en Geriatria.

neurologicas.
Nutricion clinica en enfermedades
oncoldgicas.

« Nutricién clinica en Nefrologia.
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METODOLOGIA

Acceso a la plataforma:

24 horas (habiles) después de que te inscribas, recibiras en tu correo y en tu
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que
empieces a explorar tu curso. Ademas, recibiras el directorio de los contactos
del equipo humano que te acompanara en tus estudios.

Equipo de acompanamiento:

Durante tu periodo de induccioén y posteriormente, cada vez que lo necesites,
contaras con un grupo de expertos que te asesoraran y resolveran cualquier
problemaquesetepresente,tantoenaspectostécnicoscomoadministrativos.

Contenidos de estudio:

Cada mes iniciaras nuevas asignaturas, dependiendo de la planeacion del
programa académico. Contaras con cuatro semanas para estudiar, revisary
repasar las unidades y temas. La plataforma estara abierta durante 24 horas
los siete dias de la semana. El material disponible incluye textos extensos
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los
textos de cada tema. Adicionalmente, contaras 24/7 con las bibliotecas
virtuales de la Universidad.

Contacto con el asesor-tutor:

Semanalmente tendras una clase en vivo, en horarios y dias preestablecidos.
Podras a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediacion
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Master class:

Cada mes tendras acceso exclusivo a una Masterclass, disenada para
brindarte conocimientos profundos y estrategias practicas que te permitiran
avanzar de manera significativa en tu camino.

Actividades semanales:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacién en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

Evaluaciones:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacion en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

© Conoce mas de nuestra Metodologia
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