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Conoce a detalle nuestro programa académico y descubre por qué
esta es la opcion ideal para tu crecimiento profesional.

Para mas informacion, visita: unimontrer.edu.mx
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ERSIDAD MONTRER

PRESENTACION DE LA MAESTRIA

Nuestro programa se estructuraenunaserie de asignaturas cuidadosamente disenadas para proporcionaruna
formacion integral. Comenzando por los fundamentos de la fisioterapia geriatrica, los estudiantes adquiriran
conocimientos profundos sobre el proceso de envejecimiento, las enfermedades cronicas y degenerativas
mas comunes en la poblaciéon mayory las técnicas de evaluacién y tratamiento especificas para este grupo de
pacientes. A lo largo del programa, se fomentara el desarrollo de habilidades clinicas avanzadas, incluyendo
la capacidad de realizar evaluaciones exhaustivas, disenar planes de tratamiento individualizados y aplicar

intervenciones terapéuticas eficaces.

Nuestra maestria también enfatiza el desarrollo de actitudes
y valores fundamentales para la practica de la fisioterapia
geriatrica. Promovemos una cultura de empatia, respeto y
sensibilidad hacia los pacientes geriatricos, reconociendo
su dignidad y autonomia. Ademas, cultivamos una ética
profesional sdlida, basada en principios de beneficencia, no
maleficenciay justicia, que guiaran a nuestros estudiantes en
su practica clinica diaria.

Cada asignatura se centra en objetivos especificos y temas
relevantes, todos ellos disenados para contribuir al logro de
los fines de aprendizaje de la maestria. Desde la evaluacion
y el diagnostico hasta el tratamiento y la rehabilitacion,
nuestros estudiantes adquieren una comprension completa
de los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del cuidado
de la poblacion geriatrica. Ademas, nuestras practicas en
escenarios reales brindan a los estudiantes |la oportunidad
invaluable de aplicar sus conocimientos y habilidades
en entornos clinicos auténticos, bajo la supervision de
profesionales experimentados.

En resumen, la Maestria en Fisioterapia Geriatrica ofrece una formacion rigurosa para aquellos que desean
dedicarse al cuidadodelapoblacionmayor. Nuestroprogramano solo preparaalos estudiantes para sobresalir
en el campo de la fisioterapia geriatrica, sino que también les inculca los valores y actitudes necesarios para

ser profesionales compasivos, éticos y comprometidos con el bienestar de sus pacientes.



,’ :POR QUE ELEGIR LA M,l-\ESTRI'A
EN FISIOTERAPIA GERIATRICA?

La fisioterapia geriatrica es mucho mas que una especialidad de rehabilitacién; es una herramienta
clave para restaurar la funcionalidad, mejorar la calidad de vida y promover el bienestar integral de las

personas mayores. Ser un fisioterapeuta geriatrico de nivel avanzado no solo implica disenar y aplicar
tratamientos personalizados, sino también evaluar de manera profunda las condiciones fisicas propias
del envejecimiento, tratar enfermedades relacionadas con el movimiento y optimizar la independencia
funcional en la tercera edad. Esta maestria exige un alto nivel de compromiso ético, un conocimiento
exhaustivodelafisiologiadel envejecimientoyunaactualizacion constanteenlas ultimasinvestigaciones
y avances cientificos.

Si deseas transformar la salud de los adultos mayores, esta maestria te brinda las herramientas para
promover la autonomia, mejorar la calidad de vida y fomentar un envejecimiento activo y saludable.

. Te apasiona mejorar la salud a través del movi-
miento? La Maestria en Fisioterapia Geriatrica te
prepara para ser un agente de cambio, promov-
iendo la movilidad, la autonomia y la calidad de
vida de los adultos mayores, ayudando a prevenir
y tratar enfermedades relacionadas con el enve-
jecimiento.

Transformador de la salud: Como fisioterapeuta geriatri-
co, seras clave en la mejora de la salud de los adultos
mayores, disenando planes de rehabilitacion y ejercicio
que prevengan y traten enfermedades relacionadas con
el envejecimiento, promoviendo su bienestar y calidad de
vida.

Pilar de la salud integral: La fisioterapia geriatrica es es-
encial para un envejecimiento activo, contribuyendo a una
sociedad mas consciente de la importancia de mantener
la movilidad y la independencia en la tercera edad.

Diversidad de enfoques: Desde el manejo de dolencias
cronicas hasta la rehabilitacién postquirurgica y la pre-
vencion de caidas, la fisioterapia geriatrica te ofrece mul-
tiples areas de especializacion para hacer una diferencia
real en la vida de los adultos mayores.

Influencia y avance: Tendras la capacidad de impactar
positivamente en la salud publica, promoviendo un enve-
jecimiento saludable y contribuyendo a una sociedad mas
preparada para enfrentar los desafios del envejecimiento
poblacional.

iinscribete ahora en Fisioterapia Geriatrica y conviértete en un agente de cambio, promoviendo la
salud y el bienestar de los adultos mayores a través del movimiento y la rehabilitacion!




. ¢(EN QUE AMBITOS LABORALES
 Em m#N | PUEDO DESEMPENARME?

Con una maestria en Fisioterapia Geriatrica, estarias
preparado para trabajar en una variedad de entornos
ERSIDAD MONTRER donde se atiende a adultos mayores y se aborda su sa-
"o 4 lud y bienestar fisico. Aqui hay algunos ambitos lab-
\ v orales donde podrias trabajar:

L |

» Centrosderehabilitaciongeriatrica: podriastrabajaren
centros de rehabilitacion especializados en la atencion
a personas mayores que necesitan rehabilitacion
fisica después de una enfermedad, cirugia o lesion.
Tu rol seria proporcionar terapia fisica para mejorar la
movilidad, la fuerzay la funcion fisica de los pacientes
mayores.

Residencias de ancianos: podrias trabajar en
residencias de ancianos o centros de cuidados a
largo plazo, proporcionando servicios de fisioterapia
para ayudar a los residentes a mantener o mejorar su
movilidad, prevenir caidas y mejorar su calidad de vida
en general.

Hospitales y clinicas geriatricas: podrias trabajar
en hospitales o clinicas que se especializan en la
atencion médica de adultos mayores, ofreciendo
servicios de fisioterapia para pacientes hospitalizados
o ambulatorios que necesitan rehabilitacién fisica.

Atencion domiciliaria: podrias trabajar como
fisioterapeuta en programas de atencion domiciliaria,
brindando servicios de fisioterapia a adultos mayores
que viven en sus propios hogares o en comunidades
de vida asistida.

Centros de dia para personas mayores: podrias
trabajar en centros de dia para personas mayores,
proporcionando servicios de fisioterapia como parte de
programas de atencion diurna que promueven la salud
y el bienestar de los adultos mayores y les ayudan a
mantener su independencia.

Investigacion y desarrollo: podrias trabajar en
instituciones de investigacion o empresas que se
dedican al desarrollo de programas de ejercicios,
tecnicas de rehabilitacion y tecnologias de asistencia
dirigidas a mejorar la salud y la calidad de vida de las
personas mayores.

Educacion y formacion: podrias trabajar como
educador o instructor en programas de formacion de
fisioterapeutas, impartiendo clases sobre fisioterapia
geriatrica, técnicas de evaluacion y tratamiento
especificas para adultos mayores.

Consultoria y asesoramiento: podrias trabajar como
consultor independiente, brindando asesoramiento
y orientacion a organizaciones de atencion médica,
residencias de ancianos y otros proveedores de
servicios.

Estos son solo algunos ejemplos de los ambitos laborales donde podrias trabajar con una maestria
en Fisioterapia Geriatrica. Con el envejecimiento de la poblaciéon en muchas partes del mundo, la de-
manda de servicios de fisioterapia especializados en adultos mayores esta en aumento, lo que ofrece
oportunidades de carrera significativas en este campo.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA

PLAN DE ESTUDIOS

Redaccion Académica.

Biologia del Envejecimiento.

Calidad en la Atencién del Paciente Geriatrico.
Introduccion a la Fisioterapia Geriatrica.
Procesos Neurocognitivos en Adultos Mayores.

 Bioética y Legislacion de la Salud.
 Imagenologia.

- Valoraciéon del Adulto Mayor.

- Ejercicio Terapéutico y Recuperacion Funcional.
 Practica en Escenario Real Il.

Metodologia de la Investigacion I
(Seminario de Investigacion Il).
Nutricién en el Adulto Mayor.

Electroterapia en el Adulto Mayor.
Psicologia en el Envejecimiento .
Practica en Escenario Real IV.

6to cuatrimestre W4to cuatrimestre Y2do cuatrimestre

- Bioestadistica.

- Fisiopatologia en Personas Mayores.

- Bases Fisioldgicas en el Adulto Mayor.
 Analisis Biomecanico en el Adulto Mayor.
» Practica en Escenario Real |.

+ Metodologia de la Investigacion | (Seminario de

Investigacion |).

- Técnicas Especificas de Rehabilitacion Geriatrica.
- Planificacion de Tratamientos Especificos al

Adulto Mayor.

« Envejecimiento y Politicas Publicas.
* Practica en Escenario Real Ill.

Proyecto Final.
Patologia en el Adulto Mayor.

Fisioterapia Intrahospitalaria.
Enfermedades Cronico Degenerativas.
Practica en Escenario Real IV.



METODOLOGIA

Acceso a la plataforma:

24 horas (habiles) después de que te inscribas, recibiras en tu correo y en tu
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que
empieces a explorar tu curso. Ademas, recibiras el directorio de los contactos
del equipo humano que te acompanara en tus estudios.

Equipo de acompanamiento:

Durante tu periodo de induccidén y posteriormente, cada vez que lo necesites,
contaras con un grupo de expertos que te asesoraran y resolveran cualquier
problemaquesetepresente,tantoenaspectostécnicoscomoadministrativos.

Contenidos de estudio:

Cada mes iniciaras nuevas asignaturas, dependiendo de la planeacion del
programa académico. Contaras con cuatro semanas para estudiar, revisary
repasar las unidades y temas. La plataforma estara abierta durante 24 horas
los siete dias de la semana. El material disponible incluye textos extensos
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los
textos de cada tema. Adicionalmente, contaras 24/7 con las bibliotecas
virtuales de la Universidad.

Contacto con el asesor-tutor:

Semanalmente tendras una clase en vivo, en horarios y dias preestablecidos.
Podras a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediacion
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Master class:

Cada mes tendras acceso exclusivo a una Masterclass, disenada para
brindarte conocimientos profundos y estrategias practicas que te permitiran
avanzar de manera significativa en tu camino.

Actividades semanales:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacién en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

Evaluaciones:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacion en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

© Conoce mas de nuestra Metodologia
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