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PRESENTACION DEL DOCTORADO

El Doctorado en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo, un programa académico disenado para formar a
profesionales altamente calificados y comprometidos con la excelencia en la ensefianza, la investigacién y la
practica del deporte y la actividad fisica. Este doctorado ofrece una oportunidad unica para explorar a profun-
didad los fundamentos tedricos, metodoldgicos y practicos de la educacién fisica y el entrenamiento deporti-
vo, con el objetivo de contribuir al avance de la disciplina y al bienestar de la sociedad en su conjunto.

El plan de estudios del doctorado se estructura en base a una
serie de asignaturas y seminarios cuidadosamente disenhados
para proporcionar una formacion integral en todos los aspec-
tos relevantes de la educacién fisica y el entrenamiento de-
portivo. Desde la filosofia y la epistemologia de la disciplina
hasta la planificacion y el control del entrenamiento deportivo,
los estudiantes seran expuestos a una amplia gama de con-
ocimientos y perspectivas que les permitiran desarrollar las
habilidades y competencias necesarias para sobresalir en su
campo.

En el primer semestre, los estudiantes se enfocan en los funda-
mentos filoséficos y epistemoldgicos de la educacion fisica 'y
el deporte, ademas de desarrollar habilidades de investigacion.
En el segundo semestre, profundizan en la relacién entre ac-
tividad fisica, salud y desarrollo motor infantil, y comienzan a
estudiar la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.
El tercer semestre abarca actitudes y valores en educacioén fisi-
ca, la evaluacién nutricional y los trastornos alimentarios en
el deporte, con un enfoque en la comunicacion académica. Fi-
nalmente, en el cuarto semestre, se abordan aspectos avanza-
dos del entrenamiento deportivo, con énfasis en la individual-
izacidon y control médico, y se promueve la aplicacién practica
mediante estancias tutoriales.

También se ofrecera un taller de negociacion y conflictos, asi como la oportunidad de desarrollar habilidades
de investigacion a través de la metodologia cientifica en la elaboracién del trabajo de titulacién.



,’ ¢POR QUE ELEGIR EL DOCTORADO EN EDUCACION
FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO?

La educacion fisicay el entrenamiento deportivo son mucho mas que practicas fisicas; son herramientas
clave para mejorar la salud, el rendimiento y el bienestar global. Como experto en este campo, no solo
investigaras los principios cientificos del ejercicio y la fisiologia humana, sino que también abordaras
desafios complejos relacionados con la prevencion de lesiones, el rendimiento deportivo y la salud
publica. Este doctorado requiere un profundo conocimiento del cuerpo humano, una sélida ética
profesional y una constante actualizacion en los avances cientificos del deporte y la actividad fisica.

Si deseas liderar la investigacion y ser un agente de cambio en la salud y el rendimiento deportivo,
este doctorado te proporcionara las herramientas necesarias para influir positivamente en la sociedad,
promoviendo un estilo de vida activo y un rendimiento deportivo 6ptimo para las generaciones futuras.

¢ Te apasiona transformar la salud y el rendimiento
deportivo a traves de la investigacion? El Doctor-
ado en Educacion Fisica y Entrenamiento Deport-
ivo te prepara para ser un lider en la ciencia del
ejercicio, ayudando a mejorar la salud, prevenir le-
siones y optimizar el rendimiento fisico mediante
un enfoque basado en la evidencia.

Transformador del rendimiento y la salud: Como exper-
to en educacidn fisica y entrenamiento deportivo, seras
clave en la investigacion y desarrollo de estrategias para
mejorar el rendimiento fisico, prevenir lesiones y promov-
er habitos saludables en la poblacion.

Pilar de la salud integral: La ciencia del deporte es esen-
cial para garantizar un bienestar duradero, contribuyendo
a una sociedad mas consciente de la importancia de la
actividad fisica y el ejercicio en la salud general.

Diversidad de enfoques: Desde la investigacion en fisi-
ologia del ejercicio hasta el entrenamiento preventivoy la
optimizacion del rendimiento, este doctorado te permite
especializarte en diversas areas, marcando una diferen-
cia significativa en la salud y el deporte global.

Influencia y avance: Seras un lider en la investigacién
cientifica y la salud publica, ayudando a construir una so-
ciedad mas informada y preparada para enfrentar los de-
safios relacionados con la actividad fisica y el rendimien- = Vo § o il (o)
to deportivo del futuro. _) gy ||
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iinscribete ahora en el Doctorado en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo y
transforma la salud y el rendimiento fisico con el poder de la investigacion y el ejercicio
basado en la evidencia!




¢EN QUE AMBITOS LABORALES

v PUEDO DESEMPENARME?
N I M Con un doctorado en Educacion Fisica y Entrenamiento
Deportivo, tendrias un alto nivel de expertise en areas

ERSIDAD MONTRER relacionadas con la actividad fisica, la salud, el ren-
| dimiento deportivo y la pedagogia del entrenamiento.
Aqui tienes algunos ambitos laborales donde podrias

trabajar:

> Investigacion en Ciencias del Deporte: podrias tra-
bajar en instituciones de investigacion, laboratorios
especializados o centros académicos, realizando in-
vestigaciones en areas como fisiologia del ejercicio,
biomecanica, nutricién deportiva, psicologia del de-
porte, y entrenamiento deportivo.
Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento: podrias
trabajar como entrenador deportivo de alto rendimien-
to en federaciones deportivas nacionales, clubes pro-
fesionales o equipos olimpicos, disenando y super-
visando programas de entrenamiento para atletas de
élite.
Consultoria en Rendimiento Deportivo: podrias traba-
jar como consultor en rendimiento deportivo, ofrecien-
do servicios de asesoramiento a atletas, entrenadores
y equipos deportivos en areas como la planificacion
del entrenamiento, la periodizacion deportiva, la nu-
tricién y la recuperacion.
Gestion Deportiva: podrias trabajar en roles de gestion
deportiva en organizaciones deportivas, clubes, fed-
eraciones, instituciones educativas o empresas rela-
cionadas, coordinando programas de entrenamiento,
gestionando recursos y desarrollando politicas para
promover el rendimiento deportivo y la salud.
Educacion y Formacion Continua: podrias trabajar en
programas de educacién continua y formacion profe-
sional para entrenadores deportivos y profesionales
de la salud, ofreciendo cursos, talleres y conferencias
sobre temas relacionados con la educacién fisica y el
entrenamiento deportivo.
Rehabilitaciony PrevenciondeLesiones: podriastraba-
jar en clinicas de fisioterapia, centros de rehabilitacién
o equipos médicos, utilizando tus conocimientos en fi-
siologia del ejercicio y biomecanica para disenar pro-
gramas de rehabilitacion y prevencion de lesiones de-
portivas.
Medios de Comunicacion Deportiva: podrias trabajar
como experto en medios de comunicacion deportiva,
proporcionando analisis y comentarios sobre temas
relacionados con la educacion fisica, el entrenamien-
to deportivo, el rendimiento atlético y la salud en pro-
gramas de radio, television o medios digitales.

Estos son algunos ejemplos de los ambitos laborales donde podrias trabajar con un doctorado en Edu-
cacion Fisica y Entrenamiento Deportivo. Tu nivel avanzado de conocimientos te abriria puertas en una
variedad de roles profesionales relacionados con la actividad fisica, el deporte y el bienestar.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA

1.1 Filosofia de la Ciencia y Epistemologia
de la Educacién fisica, el Deporte y la
Actividad Fisica.

1.2 Didactica de la Educacion Fisica.

1.3 Coloquio de Doctorandos |.

1.4 Seminario de Investigacion |.

1.5 Participacion en Eventos Acadéemicos |.

2do semestre

3.1 Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo.

3.2 Las Actitudes y los Valores en |la
Educacidn Fisica.

3.3 Coloquio de Doctorandos lll.

3.4 Seminario de Investigacion lll.

3.5 Participacion en Eventos Académicos lll.

4to semestre

PLAN DE ESTUDIOS

2.1 Actividad Fisica, Estilo de Vida y Salud.
2.2 El Desarrollo Motor en la Etapa de
Educacion Infantil.

2.3 Coloquio de Doctorandos II.

2.4 Seminario de Investigacion Il.

2.5 Participaciéon en Eventos Académicos |l.

4.1 Modelacion e Individualizacion del
Proceso de Entrenamiento.

4.2 Control Médico del Entrenamiento
Deportivo.

4.3 Coloquio de Doctorandos IV.

4.4 Seminario de Investigacion IV.

4.5 Estancias Tutoriales.




METODOLOGIA

Acceso a la plataforma:

24 horas (habiles) después de que te inscribas, recibiras en tu correo y en tu
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que
empieces a explorar tu curso. Ademas, recibiras el directorio de los contactos
del equipo humano que te acompanara en tus estudios.

Equipo de acompanamiento:

Durante tu periodo de induccion y posteriormente, cada vez que |lo necesites,
contaras con un grupo de expertos que te asesoraran y resolveran cualquier
problemaquesetepresente,tantoenaspectostécnicoscomoadministrativos.

Contenidos de estudio:

Cada mes iniciaras nuevas asignaturas, dependiendo de la planeaciéon del
programa académico. Contaras con cuatro semanas para estudiar, revisary
repasar las unidades y temas. La plataforma estara abierta durante 24 horas
los siete dias de la semana. El material disponible incluye textos extensos
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los
textos de cada tema. Adicionalmente, contaras 24/7 con las bibliotecas
virtuales de la Universidad.

Contacto con el asesor-tutor:

Semanalmente tendras una clase en vivo, en horarios y dias preestablecidos.
Podras a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediacion
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Master class:

Cada mes tendras acceso exclusivo a una Masterclass, disenada para
brindarte conocimientos profundos y estrategias practicas que te permitiran
avanzar de manera significativa en tu camino.

Actividades semanales:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacién en foros y resolucién
de cuestionarios (quizzes).

Evaluaciones:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacion en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

© Conoce mas de nuestra Metodologia
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