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PRESENTACION DEL DOCTORADO

El Doctorado en Ciencias de Nutricion y Dietética, un programa académico disenado para formar a profesio-
nales altamente capacitados y comprometidos con el avance del conocimiento en el campo de la nutricién
y la dietética. Este programa ofrece una oportunidad unica para explorar a fondo los fundamentos tedricos y
practicos de la nutricién, asi como para desarrollar habilidades avanzadas en investigacion, intervencién vy lid-
erazgo en el ambito de la salud alimentaria.

El plan de estudios del doctorado se compone de una serie
de asignaturas y seminarios cuidadosamente disenados para
proporcionar una formacion integral en todos los aspectos
relevantes de la nutricion y la dietética. Desde los seminarios
iniciales que abordan los conceptos fundamentales hasta los
seminarios especializados que profundizan en temas como la
ética en la practica nutricional, la prevencidon de enfermedades
cronicas y la gestion de la calidad alimentaria, los estudiantes
seran expuestos a una amplia gama de conocimientos y per-
spectivas.

Cada asignatura y seminario esta disenado para alcanzar ob-
jetivos especificos que van mas alla de la adquisiciéon de con-
ocimientos teodricos. Se busca desarrollar habilidades criticas
de analisis y evaluacién de la informacion cientifica, asi como
habilidades practicas para el diseno e implementacion de in-
tervenciones nutricionales personalizadas. Ademas, se fomen-
ta el desarrollo de actitudes y valores fundamentales, como
la empatia hacia los pacientes, la integridad cientifica y la re-
sponsabilidad social.

En resumen, el Doctorado en Ciencias de Nutricion y Dietética es una oportunidad excepcional para aquellos
que buscan alcanzar la excelencia en el campo de la nutricion y la dietética, y para contribuir significativamente
al avance del conocimiento y la practica en este importante campo de estudio. Se formara una nueva gener-
acion de lideres en nutricién y dietética, encaminados hacia el éxito académico y profesional.




,’ ¢POR QUE ELEGIR EL DOCTORADO
EN CIENCIAS DE NUTRICION Y DIETETICA?

La nutricion es mucho mas que una ciencia de la alimentacidn; es una herramienta clave para mejorar la
saludy el bienestaranivel global. Como experto en nutriciony dietética, no soloinvestigaras los principios
cientificos detras de la alimentacion, sino que también abordaras problemas complejos relacionados

con enfermedades y trastornos nutricionales, promoviendo habitos saludables y una mejor calidad de
vida. Este doctorado requiere un profundo conocimiento de la fisiologia humana, una sélida base ética
y una constante actualizacién en los avances cientificos de la nutricion y la salud.

Si deseas liderar la investigacion y ser un agente de cambio en la salud publica, este doctorado te
proporcionara las herramientas necesarias para influir positivamente en la sociedad, promoviendo una
nutricion adecuada y una salud 6ptima para las generaciones futuras.

;. Te apasiona transformar la salud a través de la
investigacion en nutricion? El Doctorado en Cien-
cias de la Nutricion y Dietética te prepara para ser
un lider en la ciencia de la alimentacion, ayudan-
do a prevenir y tratar enfermedades mediante una
nutricion adecuada y basada en la evidencia.

Transformador de la salud: Como experto en nutricion y
dietética, seras clave en la investigacion y el desarrollo
de soluciones para mejorar la salud publica, abordando
enfermedades y promoviendo habitos alimenticios salud-
ables.

Pilar de la salud integral: La ciencia de la nutricidn es es-
encial para garantizar un bienestar duradero, contribuy-
endo a una sociedad mas consciente de la importancia
de una alimentacion adecuada y basada en la evidencia
cientifica.

Diversidad de enfoques: Desde la investigacion en enfer-
medades metabdlicas hasta la nutricion preventiva, este
doctorado te permite especializarte en diversas areas,
marcando una diferencia significativa en la salud global.

Influencia y avance: Seras un lider en la investigacion
cientifica y la salud publica, ayudando a construir una so-
ciedad mas informada y preparada para enfrentar los de-
safios nutricionales del futuro.

iinscribete ahora en el Doctorado en Ciencias de la Nutricion y Dietética y transforma la
salud global con el poder de la investigacion y la nutricion basada en la evidencia!
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¢EN QUE AMBITOS LABORALES
PUEDO DESEMPENARME?

Con un doctorado en Ciencias de Nutricion y Dieteéti-
ca, tendrias un alto nivel de experiencia y conocimiento
en areas relacionadas con la nutricién, la dietética y la
investigacioén cientifica en alimentacion y salud. Aqui
tienes algunos ambitos laborales donde podrias traba-
Elp

» Investigacion académica: podrias  trabajar
como investigador en instituciones académicas,
universidades, institutos de investigacion o centros
de estudios especializados, llevando a cabo
investigaciones en areas como la nutricién clinica,
la epidemiologia nutricional, la nutrigenémica, entre
otros.

Docencia universitaria: podrias trabajar como profesor
universitario en programas de pregrado o posgrado en
Nutriciony Dietética, impartiendo clases, supervisando
proyectos de investigacion de estudiantes vy
contribuyendo al avance del conocimiento en el campo.

Consultoria en nutricion: podrias trabajar como
consultor nutricional en clinicas privadas, hospitales,
centros de bienestar o empresas, proporcionando
asesoramiento personalizado sobre alimentacion y
nutricion, desarrollando programas de intervencion y
promocion de la salud.

Industria alimentaria: podrias trabajar en la industria
alimentaria, en roles relacionados con la investigacion
y desarrollo de productos alimenticios, la formulacién
de dietas y suplementos, la calidad y seguridad
alimentaria, el etiquetado nutricional y la regulacion de
alimentos.

Salud publica: podrias trabajar en el ambito de la salud
publica, colaborando con agencias gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales o instituciones
internacionales, disenando y evaluando programas
de nutricion, politicas de alimentacion y estrategias
de prevencidon de enfermedades relacionadas con la
dieta.

Investigacion clinica: podrias trabajar en la industria
farmacéutica o en centros médicos, participando
en estudios clinicos relacionados con la eficacia y
seguridad de intervenciones dietéticas, suplementos
nutricionales o terapias basadas en la alimentacion
para el tratamiento de enfermedades.

Desarrollo de politicas y programas de nutricion:
podrias trabajar en organizaciones gubernamentales
o internacionales, contribuyendo al disefno y la
implementacion de politicas y programas de nutricion
para abordar problemas de salud publica como la
malnutricion, la obesidad o las enfermedades cronicas
relacionadas con la dieta.

Estos son algunos ejemplos de los ambitos laborales donde podrias trabajar con un doctorado en
Ciencias de Nutricion y Dietética. Tu formacion avanzada en este campo te proporcionara una amplia
gama de oportunidades profesionales para contribuir al campo de la alimentacion y la salud desde dif-

erentes perspectivas.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA

1.1 Seminario | Nutricion y Dietética.
1.2 Seminario |l Proceso de Atencion
Nutricional.

1.3 Coloquio de Doctorandos |.

1.4 Seminario de Investigacion |.

3.1 Seminario V Nutricion Alimentacion y
Dietética en Prevencion de enfermedades
Cronico — Degenerativas.

3.2 Seminario VI Integracion Nutricional,
Alimentacion y Dietética en Enfermedades
Médico-Quirurgicas.

3.3 Coloquio de Doctorandos lll.

3.4 Seminario de Investigacion lll.

3.5 Participacion en Eventos Académicos Il.

2do semestre

4to semestre

PLAN DE ESTUDIOS

2.1 Seminario lll Etica, Bioética, Evidencias
Cientificas en Nutricion.

2.2 Seminario IV Nutricion, Alimentacion y
Dietética en las Diferentes Etapas de la Vida.
2.3 Coloquio de Doctorandos |l.

2.4 Seminario de Investigacion Il.

2.5 Participacion en Eventos Académicos |.

4.1 Seminario VIl Tecnologia Alimentaria,
Calidad Alimentaria, Vigilancia Sanitaria.
4.2 Seminario VIII Politica Alimentaria,
Gestion en Salud Alimentaria,
Epidemiologia Nutricional.

4.3 Coloquio de Doctorandos IV.

4.4 Seminario de Investigacion IV.

4.5 Estancias Tutoriales.




METODOLOGIA

Acceso a la plataforma:

24 horas (habiles) después de que te inscribas, recibiras en tu correo y en tu
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que
empieces a explorar tu curso. Ademas, recibiras el directorio de los contactos
del equipo humano que te acompanara en tus estudios.

Equipo de acompanamiento:

Durante tu periodo de induccion y posteriormente, cada vez que lo necesites,
contaras con un grupo de expertos que te asesoraran y resolveran cualquier
problemaquesetepresente,tantoenaspectostécnicoscomoadministrativos.

Contenidos de estudio:

Cada mes iniciaras nuevas asignaturas, dependiendo de la planeaciéon del
programa académico. Contaras con cuatro semanas para estudiar, revisary
repasar las unidades y temas. La plataforma estara abierta durante 24 horas
los siete dias de la semana. El material disponible incluye textos extensos
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los
textos de cada tema. Adicionalmente, contaras 24/7 con las bibliotecas
virtuales de la Universidad.

Contacto con el asesor-tutor:

Semanalmente tendras una clase en vivo, en horarios y dias preestablecidos.
Podras a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediacion
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Master class:

Cada mes tendras acceso exclusivo a una Masterclass, disenada para
brindarte conocimientos profundos y estrategias practicas que te permitiran
avanzar de manera significativa en tu camino.

Actividades semanales:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacién en foros y resolucién
de cuestionarios (quizzes).

Evaluaciones:

Cada semana tendras actividades de aprendizaje: lecturas, resolucion de
casos practicos (mini casos de estudio), participacion en foros y resolucion
de cuestionarios (quizzes).

© Conoce mas de nuestra Metodologia
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