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Ciencias de Nutrición
y Dietética

Doctorado en:

Modalidad: En Línea | Duración: 4 Semestres
Costos: Inscripción $3,700 · Colegiatura mensual $3,200

Conoce a detalle nuestro programa académico y descubre por qué 
esta es la opción ideal para tu crecimiento profesional.

Para más información, visita: unimontrer.edu.mx
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PRESENTACIÓN DEL DOCTORADO
El Doctorado en Ciencias de Nutrición y Dietética, un programa académico diseñado para formar a profesio-
nales altamente capacitados y comprometidos con el avance del conocimiento en el campo de la nutrición 
y la dietética. Este programa ofrece una oportunidad única para explorar a fondo los fundamentos teóricos y 
prácticos de la nutrición, así como para desarrollar habilidades avanzadas en investigación, intervención y lid-
erazgo en el ámbito de la salud alimentaria.

En resumen, el Doctorado en Ciencias de Nutrición y Dietética es una oportunidad excepcional para aquellos 
que buscan alcanzar la excelencia en el campo de la nutrición y la dietética, y para contribuir significativamente 
al avance del conocimiento y la práctica en este importante campo de estudio. Se formará una nueva gener-
ación de líderes en nutrición y dietética, encaminados hacia el éxito académico y profesional.

El plan de estudios del doctorado se compone de una serie 
de asignaturas y seminarios cuidadosamente diseñados para 
proporcionar una formación integral en todos los aspectos 
relevantes de la nutrición y la dietética. Desde los seminarios 
iniciales que abordan los conceptos fundamentales hasta los 
seminarios especializados que profundizan en temas como la 
ética en la práctica nutricional, la prevención de enfermedades 
crónicas y la gestión de la calidad alimentaria, los estudiantes 
serán expuestos a una amplia gama de conocimientos y per-
spectivas.

Cada asignatura y seminario está diseñado para alcanzar ob-
jetivos específicos que van más allá de la adquisición de con-
ocimientos teóricos. Se busca desarrollar habilidades críticas 
de análisis y evaluación de la información científica, así como 
habilidades prácticas para el diseño e implementación de in-
tervenciones nutricionales personalizadas. Además, se fomen-
ta el desarrollo de actitudes y valores fundamentales, como 
la empatía hacia los pacientes, la integridad científica y la re-
sponsabilidad social.



Transformador de la salud: Como experto en nutrición y 
dietética, serás clave en la investigación y el desarrollo 
de soluciones para mejorar la salud pública, abordando 
enfermedades y promoviendo hábitos alimenticios salud-
ables.

Pilar de la salud integral: La ciencia de la nutrición es es-
encial para garantizar un bienestar duradero, contribuy-
endo a una sociedad más consciente de la importancia 
de una alimentación adecuada y basada en la evidencia 
científica.

Diversidad de enfoques: Desde la investigación en enfer-
medades metabólicas hasta la nutrición preventiva, este 
doctorado te permite especializarte en diversas áreas, 
marcando una diferencia significativa en la salud global.

Influencia y avance: Serás un líder en la investigación 
científica y la salud pública, ayudando a construir una so-
ciedad más informada y preparada para enfrentar los de-
safíos nutricionales del futuro.

¡Inscríbete ahora en el Doctorado en Ciencias de la Nutrición y Dietética y transforma la 
salud global con el poder de la investigación y la nutrición basada en la evidencia!

¿POR QUÉ ELEGIR EL DOCTORADO 
EN CIENCIAS DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA?

La nutrición es mucho más que una ciencia de la alimentación; es una herramienta clave para mejorar la 
salud y el bienestar a nivel global. Como experto en nutrición y dietética, no solo investigarás los principios 
científicos detrás de la alimentación, sino que también abordarás problemas complejos relacionados 
con enfermedades y trastornos nutricionales, promoviendo hábitos saludables y una mejor calidad de 
vida. Este doctorado requiere un profundo conocimiento de la fisiología humana, una sólida base ética 
y una constante actualización en los avances científicos de la nutrición y la salud.

Si deseas liderar la investigación y ser un agente de cambio en la salud pública, este doctorado te 
proporcionará las herramientas necesarias para influir positivamente en la sociedad, promoviendo una 
nutrición adecuada y una salud óptima para las generaciones futuras.

¿Te apasiona transformar la salud a través de la 
investigación en nutrición? El Doctorado en Cien-
cias de la Nutrición y Dietética te prepara para ser 
un líder en la ciencia de la alimentación, ayudan-
do a prevenir y tratar enfermedades mediante una 
nutrición adecuada y basada en la evidencia.



¿EN QUÉ ÁMBITOS LABORALES 
PUEDO DESEMPEÑARME? 
Con un doctorado en Ciencias de Nutrición y Dietéti-
ca, tendrías un alto nivel de experiencia y conocimiento 
en áreas relacionadas con la nutrición, la dietética y la 
investigación científica en alimentación y salud. Aquí 
tienes algunos ámbitos laborales donde podrías traba-
jar:

Estos son algunos ejemplos de los ámbitos laborales donde podrías trabajar con un doctorado en 
Ciencias de Nutrición y Dietética. Tu formación avanzada en este campo te proporcionará una amplia 
gama de oportunidades profesionales para contribuir al campo de la alimentación y la salud desde dif-
erentes perspectivas.

Investigación académica: podrías trabajar 
como investigador en instituciones académicas, 
universidades, institutos de investigación o centros 
de estudios especializados, llevando a cabo 
investigaciones en áreas como la nutrición clínica, 
la epidemiología nutricional, la nutrigenómica, entre 
otros.
Docencia universitaria: podrías trabajar como profesor 
universitario en programas de pregrado o posgrado en 
Nutrición y Dietética, impartiendo clases, supervisando 
proyectos de investigación de estudiantes y 
contribuyendo al avance del conocimiento en el campo.
Consultoría en nutrición: podrías trabajar como 
consultor nutricional en clínicas privadas, hospitales, 
centros de bienestar o empresas, proporcionando 
asesoramiento personalizado sobre alimentación y 
nutrición, desarrollando programas de intervención y 
promoción de la salud.
Industria alimentaria: podrías trabajar en la industria 
alimentaria, en roles relacionados con la investigación 
y desarrollo de productos alimenticios, la formulación 
de dietas y suplementos, la calidad y seguridad 
alimentaria, el etiquetado nutricional y la regulación de 
alimentos.
Salud pública: podrías trabajar en el ámbito de la salud 
pública, colaborando con agencias gubernamentales, 
organizaciones no gubernamentales o instituciones 
internacionales, diseñando y evaluando programas 
de nutrición, políticas de alimentación y estrategias 
de prevención de enfermedades relacionadas con la 
dieta.
Investigación clínica: podrías trabajar en la industria 
farmacéutica o en centros médicos, participando 
en estudios clínicos relacionados con la eficacia y 
seguridad de intervenciones dietéticas, suplementos 
nutricionales o terapias basadas en la alimentación 
para el tratamiento de enfermedades.
Desarrollo de políticas y programas de nutrición: 
podrías trabajar en organizaciones gubernamentales 
o internacionales, contribuyendo al diseño y la 
implementación de políticas y programas de nutrición 
para abordar problemas de salud pública como la 
malnutrición, la obesidad o las enfermedades crónicas 
relacionadas con la dieta.



PLAN DE ESTUDIOS

CONTENIDO DEL PROGRAMA

1.1	Seminario l Nutrición y Dietética.
1.2	Seminario ll Proceso de Atención 
Nutricional.
1.3	Coloquio de Doctorandos l.
1.4	Seminario de Investigación l.

2.1	Seminario III Ética, Bioética, Evidencias 
Científicas en Nutrición.
2.2	Seminario IV Nutrición, Alimentación y 
Dietética en las Diferentes Etapas de la Vida.
2.3	Coloquio de Doctorandos ll.
2.4	Seminario de Investigación ll.
2.5	Participación en Eventos Académicos l.

3.1	Seminario V Nutrición Alimentación y 
Dietética en Prevención de enfermedades 
Crónico – Degenerativas.
3.2	Seminario VI Integración Nutricional, 
Alimentación y Dietética en Enfermedades 
Médico-Quirúrgicas.
3.3	Coloquio de Doctorandos III.
3.4	Seminario de Investigación III.
3.5	Participación en Eventos Académicos ll.

4.1	Seminario VII Tecnología Alimentaria, 
Calidad Alimentaria, Vigilancia Sanitaria.
4.2	Seminario VIII Política Alimentaria, 
Gestión en Salud Alimentaria, 
Epidemiología Nutricional.
4.3	Coloquio de Doctorandos IV.
4.4	Seminario de Investigación IV.
4.5	Estancias Tutoriales.
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METODOLOGÍA

24 horas (hábiles) después de que te inscribas, recibirás en tu correo y en tu 
WAP las claves de acceso a la plataforma Blackboard y los tutoriales para que 
empieces a explorar tu curso. Además, recibirás el directorio de los contactos 
del equipo humano que te acompañará en tus estudios.

Durante tu periodo de inducción y posteriormente, cada vez que lo necesites, 
contarás con un grupo de expertos que te asesorarán y resolverán cualquier 
problema que se te presente, tanto en aspectos técnicos como administrativos.

Cada mes iniciarás nuevas asignaturas, dependiendo de la planeación del 
programa académico. Contarás con cuatro semanas para estudiar, revisar y 
repasar las unidades y temas. La plataforma estará abierta durante 24 horas 
los siete días de la semana. El material disponible incluye textos extensos 
sobre cada tema, temas resumidos en diapositivas y videos alusivos a los 
textos de cada tema. Adicionalmente, contarás 24/7 con las bibliotecas 
virtuales de la Universidad.

Semanalmente tendrás una clase en vivo, en horarios y días preestablecidos.
Podrás a través de los foros, de forma colaborativa y con la intermediación 
del asesor- tutor, resolver todas tus dudas.

Cada mes tendrás acceso exclusivo a una Masterclass, diseñada para 
brindarte conocimientos profundos y estrategias prácticas que te permitirán 
avanzar de manera significativa en tu camino.

Cada semana tendrás actividades de aprendizaje: lecturas, resolución de 
casos prácticos (mini casos de estudio), participación en foros y resolución 
de cuestionarios (quizzes).

Cada semana tendrás actividades de aprendizaje: lecturas, resolución de 
casos prácticos (mini casos de estudio), participación en foros y resolución 
de cuestionarios (quizzes).

Acceso a la plataforma:

Contenidos de estudio:

Contacto con el asesor-tutor:

Master class:

Actividades semanales:

Evaluaciones:

Equipo de acompañamiento:

Conoce más de nuestra Metodología

https://repositorio.unimontrer.edu.mx/Informaci%C3%B3n_General/Tutoriales%20Posgrado/Metodologia_Posgrados.mp4

