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Estos son solo algunos de los muchos ámbitos en los que un licenciado en Nutrición puede 
desempeñarse. La formación en nutrición es versátil y se adapta a las cambiantes necesidades y 

retos de la sociedad en relación con la alimentación y la salud.

ACERCA DE LA LICENCIATURA
La Licenciatura en Nutrición forma profesionales 
capaces de evaluar, orientar y mejorar la alimentación y 
el estado de salud de las personas y comunidades. A lo 
largo de la carrera, el estudiante adquiere conocimientos 
en nutrición clínica, bioquímica, anatomía, dietoterapia, 
manejo de alimentos, salud pública y educación 
alimentaria.

El programa prepara al futuro nutriólogo para diseñar 
planes de alimentación personalizados, prevenir 
enfermedades relacionadas con la nutrición, promover 
estilos de vida saludables y participar en programas 
integrales de bienestar. Además, desarrolla habilidades 
para trabajar en investigación, consultoría, control de 
calidad y gestión de servicios de alimentación.

El egresado se convierte en un profesional con visión 
ética y científica, capaz de contribuir al bienestar humano 
a través de la correcta aplicación del conocimiento 
nutricional en distintos contextos y poblaciones.

	» Hospitales públicos y 
privados

	» Clínicas de especialidades

	» Consultorios de nutrición

	» Centros de salud 
comunitarios

	» Instituciones de salud 
pública

	» Gimnasios y centros 
deportivos

	» Clubes deportivos 
profesionales

	» Spas y centros de 
bienestar

	» Industrias de suplementos 
nutricionales

	» Programas de control de 
calidad alimentaria

	» Servicios de comedores 
industriales

	» Guarderías y centros 
educativos

	» Asilos y casas de retiro

	» Centros de rehabilitación

	» Laboratorios de 
investigación nutricional

	» Programas 
gubernamentales de salud 
y alimentación

	» Organizaciones no 
gubernamentales de 
asistencia social

	» Escuelas y universidades 
(docencia o apoyo 
académico)

	» Consultoría independiente 
en nutrición

	» Proyectos de nutrición 
comunitaria

	» Cocinas hospitalarias y 
clínicas

	» Centros de tratamiento 
para trastornos 
alimentarios

	» Empresas de alimentación 
saludable o meal prep

	» Agencias deportivas

	» Hoteles y cruceros 
(servicios de 
alimentación)

	» Centros de investigación 
en ciencias de la salud

ÁMBITOS LABORALES EN LOS QUE PUEDES 
DESEMPEÑARTE



CONTENIDO DEL PROGRAMA

PLAN DE ESTUDIOS
Administración del Servicio
Alimentación y Cultura
Anatomía y Fisiología
Anatomía y Fisiología de la Nutrición
Biología Celular y Genética
Bioética
Bioquímica Metabólica
Cálculo Dietético
Desarrollo Emprendedor I
Desarrollo Emprendedor II
Educación en Nutrición
Economía y Salud Pública
Entorno Social, Político y Económico
Epidemiología
Estadística y Probabilidad
Expresión Oral y Escrita I
Expresión Oral y Escrita II
Fisiopatología
Gastronomía I
Gastronomía II
Informática General
Mercadotecnia de Servicios
Metodología de la Investigación I
Metodología de la Investigación II
Microbiología de los Alimentos

Microbiología General
Nutrición Clínica
Nutrición de Comunidades
Nutrición del Individuo Sano
Nutrición y Deporte
Patología de la Nutrición
Políticas de Alimentos y Nutrición
Psicología del Desarrollo Clínico Vital
Química General
Química Orgánica
Química y Análisis de los Alimentos I
Química y Análisis de los Alimentos II
Sanidad, Higiene y Legislación
Seminario de Titulación
Sistema de Producción de Alimentos
Taller de Alimentos
Taller de Evaluación del Estado Nutricio I
Taller de Evaluación del Estado Nutricio II
Taller de Fundamentos Matemáticos
Taller de Servicios de Alimentos
Tecnología y Conservación de los 
Alimentos
Toxicología de los Alimentos
Trastornos Psicológicos y la Conducta 
Alimentaria



•	 4 fotografías tamaño infantil en blanco y negro, papel mate autoadherible, con camisa o blusa blanca de 
cuello sport, cabello recogido y frente despejada (sin maquillaje ni accesorios).

•	 Acta de nacimiento original
•	 CURP bajada directamente del RENAPO 
•	 (Registro nacional de población) https://www.gob.mx/curp/
•	 Certificado original o digital con código QR de secundaria
•	 Certificado original o digital de Bachillerato
•	 Comprobante de domicilio

COSTOS

NOTA:  Para alumnos nacionales, con estudios previos en el extranjero, será necesario presentar la revalidación de estudios u 
homologación, según corresponda al grado cursado.
Se solicita que todos los documentos estén en buen estado, sin enmendaduras o tachaduras.

Inscripción anual $3,500.00 MXN 
(Sólo pagas inscripción o reinscripción 
una vez cada 12 meses)

Colegiatura mensual $3,000.00 MXN 
(esquema de 12 pagos por año)

Seguro contra accidentes 
escolares $500.00 MXN 
(Aplica para modalidad presencial)

Congreso anual $1,500.00 MXN
(Costo sujeto a cambios)

OPCIÓN DE ESTUDIOS

PRESENCIAL 8 SEMESTRES

EJECUTIVA 9 CUATRIMESTRES

EN LÍNEA 9 CUATRIMESTRES

DOCUMENTACIÓN



Síguenos en:

@unimontrer
La información de este folleto es válida para el ciclo escolar 2026-2027

HORARIO DE ATENCIÓN DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 18:00 HORAS

unimontrer.edu.mx

CAMPUS UNIVERSITARIO JESÚS DEL MONTE

PLANTEL MORELIA 

Pregunta por los programas que se imparten en cada uno de nuestros planteles

PLANTEL URUAPAN

PLANTEL LOS REYES PLANTEL APATZINGÁN

CONOCE NUESTRO CAMPUS PRINCIPAL EN MORELIA Y LOS PLANTELES:

https://www.tiktok.com/@unimontrer

	Button 18: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 10: 
	https://www: 
	tiktok: 
	com/@unimontrer 2: 


	Botón 11: 


