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Tu futuro comienza aqui:
Calidad, iInnovacion y excelencia.

En Universidad Montrer, te ofrecemos la Licenciatura en Nutricion que destaca por su enfo-
que en la salud, la innovacion y la excelencia academica. Nuestro entorno de aprendizaje,
impulsado por tecnologias de vanguardia y un cuerpo docente especializado, te prepara para
ser un lider en el campo de la nutricion, contribuyendo al bienestar de las personas y las co-

munidades.
Plan de estudios que impulsa tu carrera
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El plan de estudios de nuestra Licenciatura en Nutricidon esta
| disefiado para combinar una base tedrica sélida con practica
aplicada, alineado con las necesidades actuales en el campo
de la salud. La flexibilidad académica y el uso de tecnologias
| avanzadas en la evaluacién nutricional y la investigacion te

. brindan una formacion integral que te prepara para enfrentar
los desafios del entorno profesional en nutricion.

Ventajas académicas que definen tu éxito

Universidad Montrer te ofrece una educacion de primer nivel
8 en Nutricion. Disfruta de tecnologias de vanguardia, labora-
# torios especializados, aulas interactivas y un equipo docente
con amplia experiencia en el sector. Estas ventajas te propor-
cionan una preparacion excepcional para destacar en el cam-
po de la nutricion y la salud publica.

Practicas en entornos reales

En Universidad Montrer, creemos en la importancia de aprender haciendo. Desde el primer semestre
de tu licenciatura en Nutricidn, participaras en proyectos practicos, trabajando en laboratorios espe-
cializados y simulaciones disenadas para aplicar tus conocimientos de manera efectiva. Ademas,
podras colaborar en iniciativas con instituciones vinculadas, lo que te permitira adquirir experiencia
en entornos reales y obtener una ventaja competitiva desde el inicio de tu carrera.




¢POR QUE ELEGIR LA ,
LICENCIATURA EN NUTRICION?

La nutricion es mucho mas que una ciencia; es una pasion por mejorar la salud y el bienestar de las
personas. Ser profesional en este campo no solo implica conocer los alimentos, sino también educar,

inspirarcambios dehabitosytomardecisiones queimpactenenlacalidaddevidadelascomunidades.
Es una carrera que demanda empatia, conocimientos cientificos y una vision integral de la salud.

Si sientes el deseo de ayudar a otros, la curiosidad por explorar el impacto de la alimentacion y ser
un motor de cambio en el bienestar de las personas, entonces este es tu camino. La nutricion te
brinda la oportunidad de hacer una diferencia significativa, siendo un promotor de estilos de vida
saludables y un catalizador en la prevencion de enfermedades.

A través de esta carrera, tendras la oportunidad
de generar unimpacto en lavida de las personas,
contribuyendo a sudesarrollo fisicoy emocional.
Tu labor ayudara a crear sociedades mas sanas

conscientes, promoviendo un entorno donde
Yadsalud y el bienestar sean una prioridad para
todos.

Transforma vidas: como nutridlogo, tienes el poder de
cambiar vidas. Ayudaras a las personas a entender su
cuerpo y la relacion que tiene con los alimentos, llevan-
dolas hacia un estilo de vida mas saludable.

Demanda profesional: con el incremento de enferme-
dades como la diabetes, obesidad y enfermedades car-
diovasculares, lademanda de profesionales capacitados
en nutricion esta en alza. La sociedad necesita expertos
que guien hacia una vida equilibrada.

Diversidad de oportunidades: un nutridlogo puede tra-
bajar en hospitales, gimnasios, clinicas, escuelas, em-
presas alimenticias, Investigacion y mucho mas. jLas
posibilidades son infinitas!
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Conciencia social: la nutricion también es un tema de
justicia social. Ayudar a las comunidades mas vulnera-

les a acceder a una alimentacion saludable es un de-
safio actual que tu podras enfrentar.

Innovacion y ciencia: la ciencia de la nutricion esta en
constante evolucion. Participa en la investigacion y apli-
cacion de los ultimos descubrimientos para mejorar la
salud de la poblacién.

LA LICENCIATURA EN NUTRICION
TE OFRECERA:

» Formacion integral basada en la ciencia y la practica.
» Docentes altamente calificados con experiencia en el campo.

» Oportunidades de practica profesional y acercamiento real a
los desafios de la nutricion.

» Una red de companeros y profesionales que te apoyaran en
tu trayectoria.

No es simplemente una carrera, es una vocacion que impactara
de forma positiva en ti y en los demas.

_Estas listo para ser el cambio que el mundo necesita?



EstossonsoloalgunosdelosmuchosambitosenlosqueunlicenciadoenNutricionpuededesempenarse.
La formacion en nutricion es versatil y se adapta a las cambiantes necesidades y retos de la sociedad
en relacién con la alimentacion y la salud.
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¢EN QUE AMBITOS LABORALES
PUEDO DESEMPENARME?

La licenciatura en Nutricion abre un amplio espectro de
posibilidades laborales. Un profesional en Nutricion puede
desempenarse en diversos ambitos, tales como:

>» Hospitales y clinicas: atendiendo a pacientes en
estado de salud o enfermedad, proporcionando
asesoramiento nutricional y dietético adecuado.

» Consulta privada: atendiendo a individuos que
busquen mejorar su salud, controlar su peso,
optimizar su rendimiento deportivo o abordar
condiciones médicas especificas mediante la
nutricion.

> Salud publica: trabajando en programas de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades
en instituciones gubernamentales, ONGs o
programas comunitarios.

2> Industria alimentaria: desarrollando, evaluando
y mejorando productos alimenticios, asi como
asegurando la calidad y seguridad alimentaria.

> Deporte y rendimiento: colaborando con atletas y
equipos deportivos para optimizar su nutricion y
rendimiento, o en centros de alto rendimiento.

>» Investigacion: en universidades, empresas o
institutos, investigando temas relacionados con la
nutricion, la alimentacién y la salud.

> Docencia: ensenando a futuros profesionales de la
nutricion en universidades o institutos técnicos.

» Medios de comunicacion: como consultor o
presentador en programas de radio, television,
revistas o blogs, abordando temas nutricionales y de
salud.

> Alimentacion institucional: disenando y supervisando
menus para escuelas, universidades, empresas,
residencias geriatricas, entre otros.

> Politica publica: colaborando en la creacion de
politicas alimentarias y nutricionales a nivel local,
regional o nacional.

>» ONGs y organizaciones internacionales: trabajando
en programas de nutricion, seguridad alimentaria y
emergencias nutricionales en contextos nacionales o
internacionales.

» Tecnologia: colaborando en el desarrollo de
aplicaciones, plataformas digitales o servicios
relacionados con la nutricion y la salud.




CONTENIDO DEL PROGRAMA
PLAN DE ESTUDIOS

Administracion del Servicio

Alimentacion y Cultura

Microbiologia de los Alimentos

Anatomia y Fisiologia

Microbiologia General

Anatomia y Fisiologia de la Nutricion

Nutricion Clinica

Bioética

Nutricion de Comunidades

Biologia Celular y Génetica

Nutricion del Individuo Sano

Bioquimica Metabdlica

Nutricion y Deporte

Calculo Dietético

Patologia De La Nutricion

Desarrollo Emprendedor |

Politicas De Alimentos y Nutricion

Desarrollo Emprendedor Il

Psicologia Del Desarrollo Clinico Vital

Economia y Salud Publica

Quimica General

Educacion en Nutricion

Quimica Organica

Entorno, Social Politico y Econdmico

Quimica y Analisis de los Alimentos |

Epidemiologia

Quimica y Analisis de los Alimentos Il

Estadistica y Probabilidad

Sanidad, Higiene y Legislacion

Expresion Oral y Escrita |

Seminario de Titulacion

Expresion Oral y Escrita Il

Sistema de Produccion de Alimentos

Fisiopatologia

Taller de Alimentos

Gastronomial

Taller de Evaluacion del Estado Nutricio |

Gastronomia ll

Taller de Evaluacion del Estado Nutricio Il

Informatica General

Taller de Fundamentos Matematicos

Mercadotecnia de Servicios

Taller de Servicios de Alimentos

Metodologia de la Investigacion |

Tecnologia y Conservacion de Alimentos

Metodologia de la Investigacion Il

Toxicologia de los Alimentos

Trastornos Psicologicos y la Conducta Alimentaria

*Las asignaturas se muestran en orden alfabético y varian ligeramente entre modalidad escolarizada, ejecutiva y en linea.




COSTOS

Inscripcion anual $3,500.00 MXN
(Solo pagas inscripcion o reinscripcion una
vez cada 12 meses)

Colegiatura mensual $2,900.00 MXN
(esquema de 12 pagos por ano)

DURACION

ESCOLARIZADA:
4 ANOS (8 SEMESTRES)

EJECUTIVA SABATINA
3 ANOS (9 CUATRIMESTRES)

) EN LINEA
3 ANOS (9 CUATRIMESTRES)

DOCUMENTACION

ALUMNOS NACIONALES

- 4 fotografias tamano infantil en blanco y negro, papel

Uniforme $1,500.00 MXN

Seguro contra accidentes escolares $500.00 MXN
(Aplica para modalidad Escolarizada y Ejecutiva)

Congreso anual $1,500.00 MXN
(Costo sujeto a cambios)

ALUMNOS EXTRANJEROS

- 4 fotografias tamano infantil en blanco y negro,

mate autoadherible, con camisa o blusa blanca de
cuello sport, cabello recogido y frente despejada (sin
magquillaje ni accesorios).

Acta de nacimiento original

papel mate de 2.5 cm de ancho y 3.0 cm de alto,
autoadheribles, con camisa o blusa blanca de cuello
sport, cabello recogido y frente despejada (sin
maquillaje ni accesorios).

CURP bajada directamente del RENAPO * Acta de nacimiento apostillada

- Cédulade ciudadania o pasaporte vigente apostillados

(Registro nacional de poblacién) https://www.gob.mx/
curp/ « Certificado de secundaria o equivalente a este grado
(tira de materias y diploma) apostillados.

Certificado original o digital con cdédigo QR de
secundaria « Certificado de Bachillerato o equivalente a este grado
(tira de materias y diploma) de acuerdo al pais de

Certificado original o digital de Bachillerato origen, apostillados.

Comprobante de domicilio « Comprobante de domicilio

NOTA: Para alumnos nacionales, con estudios previos en el
extranjero, sera necesario presentar la revalidacion de estudios u
homologacidén, segun corresponda al grado cursado.

Se solicita que todos los documentos estén en buen estado, sin
enmendaduras o tachaduras.

NOTA: Para alumnos extranjeros, los documentos deberan estar
traducidos al espanol.

Extranjeros radicados en México con estudios en el extranjero, de-
beran presentar CURP y homologacién de estudios.




PAGO DEINSCRIPCION
UNA SOLA VEZ AL

Coto de Siembra #287, -
Col. Jesus del Monte. Morelia, Michoacan.
Tel. (443) 324 04 39

PLANTEL MORELIA

Lazaro Cardenas #1760 ' Pl_ézauBiicentenarib, Av. Juarez #127,
Col. Chapultepec Sur. Morelia, Michoacan. Col. Morelos. Uruapan, Michoacan.
Tel. (443) 324 04 39 Tel. (452) 688 27 98

PLANTEL LOS REYES

UNIVERSIDAD.
MO NRREH

IR =g

e - Av. Jose va
KM. 3 Carretera LLos'Reyes-dJacona. — . : :
Los Reyes, Michoacan. Col. La Tamarindera Plaza Paseo Akia.

Apatzingan, Michoacan.
Tel. (S54)DdEg Tel. (453) 159 69 51

Siguenos en: unimontrer.edu.mx

+ X ¢ o O (+52) 443-324-04-39 Opcidn #1
@ (+52) 443-388-30-56

@unimontrer HORARIO DE ATENCION DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 18:00 HORAS

La informacion de este folleto es valida para el ciclo escolar 2025-2026



