
NUTRICIÓN
LICENCIATURA EN

En Universidad MontrerEn Universidad Montrer

¡Transforma vidas a través 
de la alimentación!



En Universidad Montrer, te ofrecemos la Licenciatura en Nutrición que destaca por su enfo-
que en la salud, la innovación y la excelencia académica. Nuestro entorno de aprendizaje, 
impulsado por tecnologías de vanguardia y un cuerpo docente especializado, te prepara para 
ser un líder en el campo de la nutrición, contribuyendo al bienestar de las personas y las co-
munidades.

El plan de estudios de nuestra Licenciatura en Nutrición está 
diseñado para combinar una base teórica sólida con práctica 
aplicada, alineado con las necesidades actuales en el campo 
de la salud. La flexibilidad académica y el uso de tecnologías 
avanzadas en la evaluación nutricional y la investigación te 
brindan una formación integral que te prepara para enfrentar 
los desafíos del entorno profesional en nutrición.

Ventajas académicas que definen tu éxito

Universidad Montrer te ofrece una educación de primer nivel 
en Nutrición. Disfruta de tecnologías de vanguardia, labora-
torios especializados, aulas interactivas y un equipo docente 
con amplia experiencia en el sector. Estas ventajas te propor-
cionan una preparación excepcional para destacar en el cam-
po de la nutrición y la salud pública.

En Universidad Montrer, creemos en la importancia de aprender haciendo. Desde el primer semestre 
de tu licenciatura en Nutrición, participarás en proyectos prácticos, trabajando en laboratorios espe-
cializados y simulaciones diseñadas para aplicar tus conocimientos de manera efectiva. Además, 
podrás colaborar en iniciativas con instituciones vinculadas, lo que te permitirá adquirir experiencia 
en entornos reales y obtener una ventaja competitiva desde el inicio de tu carrera.

Prácticas en entornos reales

Calidad, innovación y excelencia.
Tu futuro comienza aquí: 

Plan de estudios que impulsa tu carrera



Transforma vidas: como nutriólogo, tienes el poder de 
cambiar vidas. Ayudarás a las personas a entender su 
cuerpo y la relación que tiene con los alimentos, lleván-
dolas hacia un estilo de vida más saludable.
Demanda profesional: con el incremento de enferme-
dades como la diabetes, obesidad y enfermedades car-
diovasculares, la demanda de profesionales capacitados 
en nutrición está en alza. La sociedad necesita expertos 
que guíen hacia una vida equilibrada.
Diversidad de oportunidades: un nutriólogo puede tra-
bajar en hospitales, gimnasios, clínicas, escuelas, em-
presas alimenticias, investigación y mucho más. ¡Las 
posibilidades son infinitas!
Conciencia social: la nutrición también es un tema de 
justicia social. Ayudar a las comunidades más vulnera-
bles a acceder a una alimentación saludable es un de-
safío actual que tú podrás enfrentar.
Innovación y ciencia: la ciencia de la nutrición está en 
constante evolución. Participa en la investigación y apli-
cación de los últimos descubrimientos para mejorar la 
salud de la población.

 » Formación integral basada en la ciencia y la práctica.
 » Docentes altamente calificados con experiencia en el campo.
 » Oportunidades de práctica profesional y acercamiento real a 
los desafíos de la nutrición.

 » Una red de compañeros y profesionales que te apoyarán en 
tu trayectoria.

No es simplemente una carrera, es una vocación que impactará 
de forma positiva en ti y en los demás.

LA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN
TE OFRECERÁ:

¿Estás listo para ser el cambio que el mundo necesita?

¿POR QUÉ ELEGIR LA
LICENCIATURA EN NUTRICIÓN?

La nutrición es mucho más que una ciencia; es una pasión por mejorar la salud y el bienestar de las 
personas. Ser profesional en este campo no solo implica conocer los alimentos, sino también educar, 
inspirar cambios de hábitos y tomar decisiones que impacten en la calidad de vida de las comunidades. 
Es una carrera que demanda empatía, conocimientos científicos y una visión integral de la salud. 
 
Si sientes el deseo de ayudar a otros, la curiosidad por explorar el impacto de la alimentación y ser 
un motor de cambio en el bienestar de las personas, entonces este es tu camino. La nutrición te 
brinda la oportunidad de hacer una diferencia significativa, siendo un promotor de estilos de vida 
saludables y un catalizador en la prevención de enfermedades.

A través de esta carrera, tendrás la oportunidad 
de generar un impacto en la vida de las personas, 
contribuyendo a su desarrollo físico y emocional. 
Tu labor ayudará a crear sociedades más sanas 
y conscientes, promoviendo un entorno donde 
la salud y el bienestar sean una prioridad para 
todos.



¿EN QUÉ ÁMBITOS LABORALES 
PUEDO DESEMPEÑARME? 

La licenciatura en Nutrición abre un amplio espectro de 
posibilidades laborales. Un profesional en Nutrición puede 
desempeñarse en diversos ámbitos, tales como:

Hospitales y clínicas: atendiendo a pacientes en 
estado de salud o enfermedad, proporcionando 
asesoramiento nutricional y dietético adecuado.
Consulta privada: atendiendo a individuos que 
busquen mejorar su salud, controlar su peso, 
optimizar su rendimiento deportivo o abordar 
condiciones médicas específicas mediante la 
nutrición.
Salud pública: trabajando en programas de 
promoción de la salud y prevención de enfermedades 
en instituciones gubernamentales, ONGs o 
programas comunitarios.
Industria alimentaria: desarrollando, evaluando 
y mejorando productos alimenticios, así como 
asegurando la calidad y seguridad alimentaria.
Deporte y rendimiento: colaborando con atletas y 
equipos deportivos para optimizar su nutrición y 
rendimiento, o en centros de alto rendimiento.
Investigación: en universidades, empresas o 
institutos, investigando temas relacionados con la 
nutrición, la alimentación y la salud.
Docencia: enseñando a futuros profesionales de la 
nutrición en universidades o institutos técnicos.
Medios de comunicación: como consultor o 
presentador en programas de radio, televisión, 
revistas o blogs, abordando temas nutricionales y de 
salud.
Alimentación institucional: diseñando y supervisando 
menús para escuelas, universidades, empresas, 
residencias geriátricas, entre otros.
Política pública: colaborando en la creación de 
políticas alimentarias y nutricionales a nivel local, 
regional o nacional.
ONGs y organizaciones internacionales: trabajando 
en programas de nutrición, seguridad alimentaria y 
emergencias nutricionales en contextos nacionales o 
internacionales.
Tecnología:  colaborando en el desarrollo de 
aplicaciones, plataformas digitales o servicios 
relacionados con la nutrición y la salud.

Estos son solo algunos de los muchos ámbitos en los que un licenciado en Nutrición puede desempeñarse. 
La formación en nutrición es versátil y se adapta a las cambiantes necesidades y retos de la sociedad 
en relación con la alimentación y la salud.



*Las asignaturas se muestran en orden alfabético y varían ligeramente entre modalidad escolarizada, ejecutiva y en línea.

CONTENIDO DEL PROGRAMA
PLAN DE ESTUDIOS

Administración del Servicio 
Alimentación y Cultura
Anatomía y Fisiología 
Anatomía y Fisiología de la Nutrición
Bioética
Biología Celular y Génetica
Bioquímica Metabólica
Cálculo Dietético
Desarrollo Emprendedor I
Desarrollo Emprendedor II
Economía y Salud Pública
Educación en Nutrición
Entorno, Social Político y Económico
Epidemiología
Estadística y Probabilidad
Expresión Oral y Escrita I
Expresión Oral y Escrita II
Fisiopatología
Gastronomía I
Gastronomía II
Informática General
Mercadotecnia de Servicios
Metodología de la Investigación I
Metodología de la Investigación II

Microbiología de los Alimentos
Microbiología General
Nutrición Clínica
Nutrición de Comunidades
Nutrición del Individuo Sano
Nutrición y Deporte 
Patología De La Nutrición  
Políticas De Alimentos y Nutrición 
Psicología Del Desarrollo Clínico Vital
Química General
Química Orgánica
Química y Análisis de los Alimentos I
Química y Análisis de los Alimentos II
Sanidad, Higiene y Legislación
Seminario de Titulación
Sistema de Producción de Alimentos
Taller de Alimentos
Taller de Evaluación del Estado Nutricio I 
Taller de Evaluación del Estado Nutricio II
Taller de Fundamentos Matemáticos 
Taller de Servicios de Alimentos
Tecnología y Conservación de Alimentos 
Toxicología de los Alimentos 
Trastornos  Psicológicos y  la Conducta Alimentaria



• 4 fotografías tamaño infantil en blanco y negro, papel 
mate autoadherible, con camisa o blusa blanca de 
cuello sport, cabello recogido y frente despejada (sin 
maquillaje ni accesorios).

• Acta de nacimiento original
• CURP bajada directamente del RENAPO 
• (Registro nacional de población) https://www.gob.mx/

curp/
• Certificado original o digital con código QR de 

secundaria
• Certificado original o digital de Bachillerato
• Comprobante de domicilio

• 4 fotografías tamaño infantil en blanco y negro, 
papel mate de 2.5 cm de ancho y 3.0 cm de alto, 
autoadheribles, con camisa o blusa blanca de cuello 
sport, cabello recogido y frente despejada (sin 
maquillaje ni accesorios).

• Acta de nacimiento apostillada
• Cédula de ciudadanía  o pasaporte vigente apostillados
• Certificado de secundaria o equivalente a este grado 

(tira de materias y diploma) apostillados.
• Certificado de Bachillerato o equivalente a este grado 

(tira de materias y diploma) de acuerdo al país de 
origen, apostillados.

• Comprobante de domicilio

NOTA: Para alumnos extranjeros, los documentos deberán estar 
traducidos al español.
Extranjeros radicados en México con estudios en el extranjero, de-
berán presentar CURP y homologación de estudios.

ALUMNOS NACIONALES ALUMNOS EXTRANJEROS

COSTOS
Inscripción anual $3,500.00 MXN 
(Sólo pagas inscripción o reinscripción una 
vez cada 12 meses)

Colegiatura mensual $2,900.00 MXN 
(esquema de 12 pagos por año) 

Uniforme $1,500.00 MXN  

Seguro contra accidentes escolares $500.00 MXN 
(Aplica para modalidad Escolarizada y Ejecutiva)

Congreso anual $1,500.00 MXN
(Costo sujeto a cambios)

DOCUMENTACIÓN

NOTA:  Para alumnos nacionales, con estudios previos en el 
extranjero, será necesario presentar la revalidación de estudios u 
homologación, según corresponda al grado cursado.
Se solicita que todos los documentos estén en buen estado, sin 
enmendaduras o tachaduras.

ESCOLARIZADA:  

EJECUTIVA SABATINA

EN LÍNEA

4 AÑOS (8 SEMESTRES)

3 AÑOS (9 CUATRIMESTRES)

3 AÑOS (9 CUATRIMESTRES)

DURACIÓN



Síguenos en:

@unimontrer

La información de este folleto es válida para el ciclo escolar 2025-2026

Conoce nuestra oferta educativa completa

HORARIO DE ATENCIÓN DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 18:00 HORAS

unimontrer.edu.mx

CAMPUS UNIVERSITARIO JESÚS DEL MONTE

PLANTEL MORELIA PLANTEL URUAPAN

PLANTEL LOS REYES PLANTEL APATZINGÁN


